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Njovu Zambia — ,Za mélo p&a hodré muziky...

Tti mésice utekly jako voda a uz jsmeébp tom ,naSem* s¥te, ze kterého jsme byli na 90
dni premistni do toho jiného na odliSny a nam tak vzdalenytkemt, kam se malokdo

podiva a zazije ,real Afriku...”

Tyto tii mésice pro nas byly nezapomenutelnou zkuSenostidykden pro nas byl zazitkem.
Snad nikdy se nestalo, Ze bychom usinali s pocit&ngen, ktery jsme préavrozili, byl
nudny a stejny jako tenigdesly. | kdyz jsme se viéhu staze podivali na zajimava mista
Afriky a navstivili nejwtSi skvosty Zambie, myslim, Ze to¢eho jsme byli nejvice uneseni,
byl ,oby¢ejny* Zivot mezi mistnimi obyvateli. Detrjsme byli fascinovani &&im, co je pro

Zambijce Bzné, & uz se jednalo o jejich zvyklosti, chovani, zivathl nebo cokoliv jiného.



V budoucnu pozname jismnoho dalSich a taktéz zajimavyaltiva podivame se do dalSich
kouti naSi planety, ale troufam Hii, Ze tato stdZ bude uz navzdy jednim z nejSioh
zazitkii, co jsme kdy mohli proZzit.

Jak jsme cestovali???

Letenky jsme si kupovali sifro¢nim predstihem, jist se Vam to vyplati. Lé&ti jsme takto:
Viden — Londyn — Nairobi — Lusaka,figemz nas letenka vysla na 20 000 K9 928K
presre). Pred odletem jsme se jéShechali weskobudjovické nemocnici natkovat na

vSechny mozné tropické choroby, které nam byly dafsny.

Nekolikrat jsme konzultovali antimalarickou profylaxale \&tSina lidi namiekla, Zze v dob
naseho pobytu bude v Zambii suché a chladné olgiebl’ 20 — 25 stupi), kdy se koma
nevyskytuji, tak jsme se rozhodli, Ze si koupinigké |éky aZ na 2@tku suchého a horkého
obdobi (pelom srpna a #§, kdy infikovani komé z&inaji fadit. Nakonec jsme si nad
postele nainstalovali moskytiéru aifwli si v zambijské lekar ,prvni pomoc pi podezeni
na malarii“ — tablety CO ARINATE FDC, které jsmestisti nemuseli uzit... Ale opravdu
zélezi na obdobi, ve kterém se do Zambie vydatke Jame pouZzivali repelenty a to hlgvn
na vyletech, kdy jsme byli bliz védOpatrnosti vSak neni nikdy dost, proto si tobdlddre

promyslete.

Zdravotni pojidni vyslo nejleviji u Ceské spiitelny. Kdo zde maifzeny vlastni &et, ten
se miZze nechat pojistit jiz za 660¢Kkdy toto pojis&ni vydrzi po cely rok (opravdu dobra
cena a to nedam spditelné reklam©).

Jaci lidé nas uvitali???

Na letiSti nds uz @ekavala vedouci projekt— sympatickd Maia, kterd se stala naSi
pravodkyni, poradkyni, vedouci a kamaradkou v jednéhbés Nasimi spolubydlicimi,
spolupracovniky a kamarady byli dva sym@atiZzambijci — David a Mayward, kieoba
pusobi ve Skole v chudinskdvrti Chibolya, kde se odehravala n&pi ¢ast naSi praxe. Také
jsme se seznamili s Luckou, datéskou, ktera pracuje na projektu v Mongu (600 km od

Lusaky) a dokonce se samotnou $éfkou Njovu — VéndySichni tito mili a enerdii lidé se



stali nasimi pateli a Mafa s kluky naif mésice nasi rodinou, po které se nam tadyRv

neustéle styska.

David a Mayward — naSi spolubydlici

Jak jsme bydleli???

Prvni nesic jsme bydleli ve stejném deénjako predchozi studenta Eva. Pak jsme se ale
piesthovali do domku, ktery jsme sdileli j¢$$ jednou zambijskou rodinou. V démeni
zavedena voda (kohoutek byl na zaljadivnitt nejsou stropy (divate se na plechovou
strechu), zachod a sprcha, do které si musite namaditit vodu, je také na zahradsem tam
kolem Vés sice praihne rjaky ten Svab, kolem nosu Vam zavaneing sousedova
nespecifikovatelného ¢da, vzbudite se s trochou popela na &lze sousedovarenosného
ohnisg, ktery Vam kazdé ranor@létne pes zé do pokoje... ale na vSechno si jde zvyknout.
Ba co vice, jde si z tohclkt i legraci, coz Vam VAas pobytitbe jen zpijemnit. Prali jsme si

v ruce v zambijském pracim préstiku Boom, ktery Zambijci pouZivaji i na nadobi meb
misto Samponu. TakZe se nelekejte, pokud potkéieho s vyrazé modrymi viasp.

Kdo byl jako dit na letnim tabie, tak s bydlenim jistproblém mit nebude, protoZéegre
tak jsme si tam ffpadali. Nekdy sice jako na talie, na ktery by asi zadny r@&dsvé di
neposlal, ale o to zabasjgim.



Do mista nasi praxe (Skola v chudingkéti Chibolya) to byla asi hodinaépky, proto jsme

si koupili kola, na kterych to do Skoly trval@ilgizné 20 minut. Do chudinské&tvrti Ngombe
jsme jezdili mistni dopravou, coz zabrakra p'es hodinu a cesta vySla na 6 500 kwacha (asi
24K¢) / jedna cesta.

Co jsme jedli???

Jak uz psalaipdchozi kolegy® v Zambii se da sehnat opravdu tmSechno jako Ceské
republice. V Lusace funguji dviettzce: Shoprite — vice africky a Spar — vice evropsky
mléko, ml€né vyrobky,cokolada). Zelenina a ovoce se daji velmi kemakoupit na trzistich.
Ur¢ité se Vam dostane pozvani na ttmdinshimu (neslana kukidna kaSe absoluinbez
chuti), pro zazivani je to docel&zké jidlo. Nshima je doptma kouskem masa (dejstji
kureciho) a gjakou zeleninovou iflohou — dusené listy, zeli s &afy na cibuli. Ugité vSak
doporiujeme alespd ochutnat. Jinak jsme & moznost ochutnat smazené housenky nebo
petené mysigehoz jsme s diky nevyuZili.

Dostupna je ryze, brambory, sladké brambory (ngjlgpou smazené)gdtoviny. UKRité
zajkte do nedalekého pelstvi a ochutnejte samoosu (2000 kwacha), Frendh(4600
kwacha), nebo Scotch egg (4 000 kwacha). Budetsese radi vracet nejen &V témto
pochoutkam, ale jigti kvali vééné usmeévavé pekice.

Na ulici v plastovych kyblech prodavaji fritas (5@@vacha) — #co jako koblizky bez
marmelady (nejlepsi jsou rano, kdy je smazi a pakiugth koupite najednou vice, mozna
dostanete i jeden zdar@a

Najist se da i v restauracich v centru (vSe tymlgfwo olterstveni) — hranolky s ketem =
16 000 kwacha.

My jsme si viili obédy i vetefe. Velmi levig se da na trznicich pidit zelenina, takze hlavni
soutast nasich jidel byla prédwna. Jsou zde i obchodni domy — jiz zéninSpar a Shoprite.
Cemu se nevyhnete, je smlouvani — Zambijci si mysdi kdyZ jste bili, tak méate spoustu
pertz, proto si nebojtéict o nizSi cenuieknite, Ze nechcete ,muzungu price* (muzungu =
beéloch), i kdyZz se jedné&dba jen o naSich 3,5¢K1000 kwacha). Jde tu hlavio princip —
pro¢ bychom néli platit vic, nez Zambijci? (smlouvani neplati wpgrmarketech, kde je cena

stanovena).



vlevo — nshima a ke, vpravo — housenky

Co jsme dilali???

V ramci Njovu funguji nasledujici projekty (dle arfnaci Napld zahranini stdze v Zambii)
Vyuka - Vyuka probiha Ve vadavacim centru v Chibolyi kazdy vSedni den od 8da0
12:00. Vyuky se é&astni giblizné 50 dbti. Tato skupina je roztena podle drowéh na
zatateniky a pokrailé. Déti se Wi ¢teni, psani, angliinu a matematiku. Odpoledne probih&a
také mateskd Skolka pro &i od 3 do 6 let. Aktivity zde se zatiuji predevsim na rozvijeni
mysSleni a motoriky. Bti z centra pat do kategorie &i ulice. Kvili Spatné finagni situaci
rodiny nebo nezajmu rogli nenavatvuji normalni zakladni Skolu. WEtSiny déti se vyskytu;ji
poruchy @eni a sougedni.

Volnodasové aktivity - probihaji kazdy vSedni den v @gobd 14 do 16 hod. Aktivit se
Gcastni 40 aZz 80dtli. Aktivity jsou rozdtleny na venkovni a viitti. Mezi vnitni aktivity pati
predevsim vytvarnéinnost,cteni a hrani stolnich her. Venkovni aktivity tiveétSinou sport
— fotbal, volejbal, koSikova, skakanfeg Svihadla, badminton, po&si draki atd. Hlavni
snahou je rozvoj abstraktniho mysleni a motorickigotkci a zajistit kvalitni traveni volného

c¢asu.



S dtmi v Chibolyi

Nizkoprahovy klub - Nizkoprahovy klub v chudinskivrti Ngombe slouzi mladezi vesku

od 13 do 22 let, kié setadi do kategorie problémové mladeze. Cilovou slapiprojektu
jsou zneuzivani teenagemladé matky, drogayvzavisla mladez, dské prostitutky, mladez
se slozitym socialnim zazemim atd. Aktivity proljiha odpolednich hodinach a jsou
rozcileny do krouzk — vytvarny, hudebni, diskusni atd. Cilem aktigitjabidnout mladezi
kvalitni trdveni volnéhoc¢asu a motivovat je kvytrvalé praci jako ndhradu za
psychopatologické navyky.

Uénovské kurzy pro socialé ohrozené dti v Mongu — vyuka obol pekd, kreigi a
elektrik& na no vybudované &novské skole v Mongu.fTmésiéni kurzy nav&tvuji studenti

od 13 do 25 let. Cilem projektu jergulat studerit dovednosti, které fjspsji k jejich
uspSnému uplattni se na trhu prace. Prace na projektu¢sp@o gredevsim v organizaci
vyuky, vedeni tnovskych obchodl, spoluprace sditeli a vytvaeni detailnich studijnich
plani, spoluprace s mistni komunitou atd.

Centrum domaci p&e pro HIV pozitivni — projekt zandteny na p& o HIV pozitivni ve
venkovské oblasti kolem okresnih@stetka Chibombo. Njovu zde zaiigje workshopy pro
dobrovolniky pracujici v centru, pro mistni komunjzangéiené na prevenci a zasady positive
living) a pro dti. Dale gipravujeme income generating activities pro¢ dpfiblizné
dvacettlenné support groups.

V rdmci €chto aktivit se buduje chov kat, bylinkové zahrady a kkgjvska dilna.



Projekt Adopce zambijskych déti - ma pomoci na dalkuétem a mladistvym kistupu ke
vzklani a ke zdravotni a socialnigpéDiky vysoké nezagstnanosti a s tim spojené chudob
si rodice ckti nebo jejich opatrovnigiasto nemohou dovolit hradit vydaje spojené s vyukou
jedna se zejména o Skolni uniformy, knihy&hnice, seSity apod. Studenti ZSF JU jsou s
.=adoptovanymi* @tmi stale v kontaktu. Z pém, které poskytl ,adoptivni* rodi se diéti

nakupuje vSe p&tbné pro vyuku a hradi se mu nezbytna zdrasgialni pée.

My jsme nav&ivovali Skolu v chudinskétvrti Chibolya, kde jsme dopolednéigobili jako
ucitelé (anglttina — ¢teni, psani, matematika, vytvarna vychova, &&n)...) a odpoledne
vytvarné, sportovni, kreativni...

Doma si uéité nachystejte &aké webni materialy v angitiné (doporé&ujeme se zastavit
nag. za witeli anglictiny na ZS, ti maji nejizngjSich materi&l dost), s internetem to nebyla
Zzadna slava. Menskitl neznaji anglitinu, ale kdyz poprosite Davida s Maywardem, budou
Vam po veer davat lekce Nyjanji, abyste&td mohly tteba upozornit na nevhodné chovani
(,Yuelllll* = Hej tyllll""). Vy kluky na oplatku m azete nadit néco ¢esky. Znalosti mistnich
jazyka, kterych je opravdu velké mnoZstvi, vyznanstoupnete v&ch Zambijé. Budou
nadsSeni z toho, Ze jste se tidiunyanju, avSak toto prvotni nadSeni uydé lehky vysmich

z toho, kdyZz s Vami poté budou chtit konverzovay &e jim gFiznate, Ze to bylo vSechno, co

umite...

deti v Chibolyi pi odpolednich aktivitach



Dale jsme pomahalifpvzniku nizkoprahoveho centra v chudingkeérti Ngombe. Vymysleli
jsme aktivity, které by v centru mohly probihat. I®§sme obchazeli Skoly a kostely,
prezentovali naSe vznikajici centrum a sfiagobrovolniky pro praci s mladezi. Také jsme
pomahali se vznikem centra po manualni strance.

DalSi zajimavou zkuSenosti byla n&wst mistniho hospice. Hospic jefizeen velice pkné a
pracuje zde fijjemny personal. Byli jsme zde provedeni a pracowmam poskytldadu
zajimavych informaci.

S Martou jsme hned v p@étku naSi stdze navstivili venkovskou oblast Chibomkde
funguje Centrum doméaci & o HIV pozitivni. Mafa zde p#ada workshopy pro mistni

komunitu, dale zde probiha poradenstvi, materi@aiporati trénink dobrovolnik.

Co nas pgrekvapilo???

Nepdadadek v ulicich, muzi drzici se za ruce (jen jakon&eadi, homosexualita je v Zambii
ilegalni), pleskani po ruce, kdygknete Bco vtipného, hola/odhalena zada u Zen, na coz vas
mistni hned upozorni, neustalé pochichtavani, kgbbijci slySi¢estinu, brzké stmivani a

mnoho dalSich.

Co jsme ve svém volnu vidi???

To co studenti fed nami — jezero Tanganyika, Kalambo falls, Viktorivodopady, safari —

South Luangwa National Park. Pro bliZzSi informaés niiZzete kontaktovat na e-mailovych

adresach (viz nize).



sloni v South Luangwa National Park

Viktoriiny vodopady



po nedlni mSi s paterem a mistnimi lidmi

Jak jsme komunikovali s domovem???

Hned po piletu nam Mafa obstarala zambijské SIM karty (5 000 kwacha/18%c¢), cena
SMS doCR byla 500 kwacha/ asi 1,8¢Kcena SMS £R 5 K¢. Cena hovoru asi 2@Kza
minutu a zZCR po zadani kodu *55+telefontislo za 17 K/min (funguje u O2).

Internet byl k dispozici ve B3t v internetovych kavarnach, kde se minutdpgeni
pohybovala od 100 kwacha/min (Cairo road — Cairdl)MRychlost neni nijak zavratna, ale

pro komunikaci se s¥em postaujici.

Co by bylo dobré do budoucna???

Co se tge bydleni, Mata a kluci by jist nepohrdli tim, kdybysteifvezli n¢jaké vybaveni do
kuchyre a celko¥ do domacnosti (ndklad: nakracka, rychlovarna konvice, Skrabka na
zeleninu,...) a prostco Vas napadne, vSechno tam najde vyuziti.tiMgogSite tabulkou
dobré ¢okolady a kluky ®jakou menSi pozornosti.fiPnasem odjezdu jsme tam nechali
nékteré nase &ci, (tricka, boty, léky,...).
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V piipac jakéhokoliv VaSeho dotazu nas nevahejte kontaktoniezeme se i sejit osobi!

Kontakty: Jana Pochopovganina.mak@seznam.cz

Zdentk Gloz —zdendag@-centrum.cz

Zleva - s Matou a Vendy — zakladatelkami Njovu ¢alprosted, Maywardem a Davidem — v
bilém
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