Zavérecéna zprava ze zahranicéni staze
Zambie: 17.anor — 15.kvéten 2011

Eva Bucharova, Odborny pracovnik v ochrané veiejného zdravi

Zambie je zvlastni zemé, ,ostatné jako kazda jina zemé’... :0).

Zambie je zvlastni zemé, ostatné jako kazda jina zemé€, na které zanechate svoje stopy
a ktera zanecha své stopy na Vas.

Méeéla jsem veliké Stésti, byla jsem prvni studentkou, kterou ZSF JCU vyslala na
staz ve spolupraci s neziskovou organizaci Njovu o.p.s/Zambia. Toto Stésti tkvélo
jednak v charakteru mé prace, tak v lidech, se kterymi jsem pracovala a bydlela.

Pracovni stranka staze.... Njovu velmi vita
samostatnou praci studentdi, a tak mi bylo
umoznéno mit sviij vlastni ,mini projekt’, za
ktery jsem byla zodpovédna a ¢astecné na ném
pracuji i ted a doufam, Ze néktery z dalsich
studenti navaze tam, kde jsem prestala.

Tedy, miizete se realizovat jakkoliv chcete, a
témér v ¢emkoliv, Njovu Vas podpori po
logistické a psychické strance, know-how je ale
Z Vetsi ¢asti na Vas.

Lusaka, Zambia — pateini Zeleznice
Tudy sami nechodte...

Prestoze projektovy typ praxe neni snadny a na ZSF obvykly, sed€l mi a prinesl mi
mnoho neocenitelnych zkusSenosti... kde sehnat penize, jak komunikovat s klienty a
partnerskymi organizacemi, planovat, tvorit rozpocet, resit neocekavané problémy
(Coze? Doslo jidlo pro déti? Aha, tak ja tedy dojdu na ndkup... 10 kilometrit silnici skrze bus.), Fidit
lidi, ridit zdroje, ridit sebe :0)...

Pro inspiraci... ,muj‘ projekt spocival v rozvinuti spoluprace s doméci oSetirovatelskou
sluzbou (Home-Based Care - HBC) pomahajici HIV+ klientiim, jejich rodindm a
sirotkim v provincii Chibombo. HBC je cirkevni organizace, ktera pracuje na



dobrovolnické a relativné laické tirovni a nabizi predevsim konzultaéni sluzby.

Vizi je samostatné a
(polo)profesionalné fungujici
organizace komplexné pokryvajici
primarni, sekundarni i terciarni
prevenci v oblasti HIV/AIDS, se
kterou vsak tzce souvisi socialni
prace, pastoracni péce i pravni
poradenstvi. Usilujeme o to, aby
nebylo Njovu ani mé potieba, coz
je ale zaleZitost minimalné 2 let.

Kasuko, Chibombo, Zambia
Skolni pomiicky :0)

Réda bych zminila, Ze a¢ je Zambie povazovana za ,rozvojovou zemi‘, neni rozhodné
z nejrozvojovejsich. Diky relativné mirové dekolonializaci a ¢innosti mezinarodnich
organizaci je to zemé v podstaté stabilni a zdravotni péce, ac je placena, tak v oblasti
HIV/AIDS dobre rozjeta a antiretrovirova 1écba je zdarma, preventivnich kampani je
prehrsel, ale presto pocet lidi nakazenych virem HIV stoupa.

’

Z hlediska $iteni infekce HIV je nebezpeéna kombinace vysoké prevalence HIV!
s krestanstvim vysvétlovanym odmitanim prezervativii (naprosta vétSina Zambijct
jsou krestané) a stfidanim partnerek/u... ve smyslu: ,nemanzelsky sex je hiich,
nemanzelsky sex s prezervativem je pak hiich dvojity".

Mym tikolem bylo pomoci s prunim krokem ke zminéné samostatnosti HBC, tedy
zjistit, jaké ma komunita potfeby a predstavy, jaké jsou jeji zdroje (zaméstnanost,
vzdélanost, dostupnost 1ékarska péce...) sjakymi problémy se potyka, jaky zptisob
prace a spoluprace by byl optimalni, jaké projekty jiz byly realizovany a jaké
organizace se na nich podilely, jaka je rozhodovaci hierarchie a struktura hodnot
komunity, jaké zvyky je nutno respektovat, jaky je zdravotni stav populace a jejich
jednotlivych skupin, jaka je aroven znalosti a motivace... zjednodusené by se dalo Tici,
Ze se jednalo o SWOT analyzu.

Tento krok mél podobu seminari (pro sirotky dle véku, podptrné skupiny a
dobrovolniky HBC) zamétfenych na vychovu ke zdravi s diirazem na problematiku
sexualné prenosnych nemoci a sexualni vychovu obecné.

1135 aZ 200 HIV+ na 1000 obyvatel (viz http://www.who.int/hiv/HIVCP ZMB.pdf)




Vedlejsim efektem seminait bylo predani
praktickétho  know-how o  organizaci

,workshopového/seminarového’ typu
vzdélavani  spolupracujicimu  mistnimu
dobrovolnikovi.

V soucdasné dobé (Cerven 2011) je projekt ve
fazi hledani zdroji, jak financnich tak
lidskych. Za timto ucelem jsme v kontaktu
s organizacemi Africare, World Vision (WV),
Oxfam a Lékari bez hranic. Mné je svéieno
vypracovat projekt, ktery by byl pravé skrze
Africare a WV financovan vladou Spojenych
stata.

Chibombo, Zambia

Diagnoza?

Soucasti mé praxe dale bylo i vypomahat vcentru neformalniho vzdélavani
v nejchudsi ¢tvrti Lusaky — Chibolia, které Njovu provozuje.

Vlastné, ma staz zacala uz pred odjezdem, kdy jsem byla pozadana, zda bych
nepomohla s zadosti o grant PEPFAR od Americké vlady na projekt orientovany na
nespecifickou prevenci socio-patologického chovani ,déti ulice’, a ktery nam byl
nakonec prideélen (coz je veliky aspéch!).

Po osobni strance... vZambii jsem poznala nékolik lidi, na které do konce zivota
nezapomenu a moc doufam, Ze se snimi jeSté nékdy shledam. Velmi si vazim
predevsim svych spolubydlici a kolegii v jednom — Martiny, Davida a Maywarda, kteti
meé neuveritelné podporovali a prijali do ,klanu‘ a jelikoz jsem na staz jela sama, stali
se prave oni na tfi mésice mou rodinou.



Mnoho lidi se mé ptalo, jestli jsem
utrpé€la kulturni Sok, neutrpéla. Snad
proto, Ze jsem neméla zadna
ocekavani. Jen kdyZz jsem otevrela
dvefe svého pokoje, kde byla jen
betonova podlaha, miize na okné, par
svabti a tekla jen studena voda, tak
jsem se trochu lekla, ale po prvni noci
uz jsem byla jako doma.

Kamuwala South, Lusaka, Zambia

Prirodni télocvicéna za domkem

Mayward a David

Ostatné, myslim, Ze lidé po celém svété si jsou dost podobni — sympaticti a ti, ke
kterym si cestu musite hledat.

Mym nejsilnéjSim zazitkem zcelé staze se stala zkuSenost ,byt ¢lenem rasové
minority’, a¢ se jednalo o ,VIP minoritu‘ a vSichni, se kterymi jsem se setkala, se ke
mné chovali neuvéritelné pratelsky, narazila jsem na spoustou predsudkid a
stereotypti (Coze, vy taky musite pracovat? A ty si varis sama? Ty nemds dost penéz, aby sis
koupila cokoladu? Preci musis byt bohatd! ..), nemluvé o genderovych stereotypech,
odsuzovani homosexuali a ,povinnosti‘ byt kiestanem.

Tato zkuSenost je pro mne ale neocenitelna, uz jen proto, ze mym druhym
oborem je MA in Migration and Intercultural Relations, ktery predpoklada davku
,jinterkulturni‘ empatie a neni nad to zkusit si na vlastni kiizi, jaké to je byt v minorité
a jak nemozné je z ni uniknout.

Byla jsem pozadana o nekolik doporuceni pro budouci stazisty... zpracovniho
hlediska, pokud nejste samostatni, tato staz nejspiS nebude pro Vas. Pokud
samostatni jste, domluvte se na svém projektu primo s reditelem? Njovu, Vendulou, a
projektovym managerem, Martinou, jesté pired odjezdem.

Z praktického hlediska, vZambii seZenete vse, na co jste zvykli z Cech, jen
cokolada a zvykacky jsou neuvéritelné drahé a o dobré knizky a filmy je také nouze.
Jelikoz se misto Vaseho ubytovani mozna zmeéni, téZzko Vam doporucit, co s sebou,
ur¢ité budete potfebovat spacik, zbytek si tam miizete dokoupit. Zivotni naklady
v Zambii jsou jen o malinko vys§i neZ v Cechach, celkové mé staz vysla na 50 tisic,

2 Njovu nema rado gender :0).



pricemz jsem dala trochu ze svého i do projektu.

Z obleceni jsem nejvic uzila hnédé kalhoty a cerné tricko (neni na tom vidét
Spina a prat vruce castéji nez jednou za tyden bylo nad mé sily :0)). Divkam
nedoporucuji kratké sukné a tricka, byly byste za ,coury“ (jemné fe¢eno). Vezméte si
s sebou také néjaké formalnéjsi obleceni, na to Zambijci hodné daji. Jinak budete
potfebovat piesné to samé, co bézné potiebujete v Cechich, opravdu :0). Osobné
bych do Zambie nejela na (nas) podzim, to tam je horko k zalknuti, a v zimné tam zas
neuvéritelné prsi.

Ze zacatku jsem vibec nerozuméla zambijské anglicting, a to ji mam na Grovni
C1, takze té se rozhodné nebojte, zvyknete si... a pivo maji taky docela dobré :0).

Na tplny zavér bych rada podékovala studentské iniciativé ,KU* a prredevsim pani
doktorce Renaté Svestkové za neocenitelné rady a vedeni v aktivitach tijkajicich se
,Vitani prvdkii’, neb bez této zkusenosti bych staz ve vyse uvedené podobé nezvladla.

Dale deékuji ZSF JU, Ze mi tuto staz umoznila a predevSim dékuji oddeéleni
zahranic¢nich vztahi za pomoc a podporu.

Good Luck!
Fotky ze Zivota nasi domacnosti

Oslava na rozloucenou v nasem

,obyvaku’.
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Marta a Mayward v kuchyni...




Relax ...

Kudlanka a Mayward, Mayward a
kudlanka...

Bez ironie...

Eva Bucharova

bucharovae@gmail.com



