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Pred odletem

Pred odletem je iezité nechat se na&kovat, domluvit se se vSemi Wujicimi na
podminkach ziskani za&ftd a zkousek, zakoupit si letenku a byas na letisti. Také je dobré
vymeénit si ceské koruny za americké dolary a ty si ggpu snénit za zambijské kwacha.
Smeénarnu najdete ndiklad v ndkupnim centru East Park, pokud simite WtSi ¢astku
najednou, dostanete lepSi kurz.

Oc¢kovani

Ockovani je na uvazeni kazdeho, také zalezi na tomjam poradi vas IékaMy jsme se
pied cestou nechaly ndmvat proti: FiSnimu tyfu, Zloutence typu Aernému kasli, chote

a meningiti¢. Urcité si ve svém &kovacim piikazu zkontrolujte, zda mate platn&ovani

na Zloutenku typu B a proti tetanuckavani proti Zluté zimnici, pro nas jako pro Evropa
neni povinné. Povinné je pouze pro turisty cestuggczemi, kde se Zluta zimnice vyskytuje.
V Zambii se vyskytuje malarie. Rozhagdale nedoportuji uzivat dopedu antimalarika, ktera
jsou pro organizmus velkou 2at. Pokud pesto chcete antimalarika uzivat, zakupte si je az
v Zambii. Jsou tam vyrazrevngjsi.

Letenka

Letenky se daji z&it mnoha zpsoby. MiZete je zakoupit fies zprostdkovatelskou
spole&nost, coz byva &kdy levrgjSi a pohodIjSi, protoZe jsou jejich strankiasto veestire.
My ale dopordujeme nakupovat letenky vyhradrpres leteckou spot@ost, se kterou
poletite. Zprosedkovatelské spateosti vam totiz nabidnou letenku, ale p@jist storna
nebo moznost zémy data letu uz ne, anebo za velky poplatek. Pdiude vam tedyied
cestou Kco stalo, propadne vam cela letenka a nemate marakskani jakekoli¢astky zgt.
Letenka do Zambie se super sgolesti Emirates, zakoupenéimpo pes jejich stranky, té
stoji kolem 19 tisic, coZ neni ani 0 moc vic, nggté dali feba pes Student Agency a fakt se

to vyplati©.




Vizum

Vizum do Zambie je velmi lehkou zalezito&i Nemusi se z&ovat dogedu Fes ambasadu,
stati, kdyz piletite na Leti& do Lusaky s platnym cestovnim pasem, ktery manp&itjeSt

tii mésice po vaSem planovaném odletu a na letisti dettarizum. Na letiSti v Lusace nabizi
vice drulii viz. Vy se ujistte, Zze vam daji univisa s multiply entry pro Zamhdimbabwe.
Stoji stejrt jako EZna jednovstupova viza do Zambie, ale jsou lep8li kaSemu vyletu na
Viktoriiny vodpovady, ktery jist budete chtit podniknou®. Bez tohoto viza byste museli
platit dalSich 50 doldr na hranici se Zimbabwe. Ale pozor, kazdgsie si musite vizum
obnovit na imigranim Gadu v centru Lusaky. Toto obnoveni ale neprodiaeté vizum,
pouze s nim rizete pobyvat dalSi &sic v Zambii. Vylet na vodopady pro véas tedy buefesi
prvni mesic, dokud vdm nevyprSi vasSe univisa. AnebéZete zkusit domluvit se na
imigraénim na prodlouzeni univisa, v Zambii je straSnéoksacie a vSechno zélazi na tom,
koho na @adu zrovna chytnet®.

Pojisténi

Vyhodné je, zjistit si nabidku cestovniho pg@jistu vice pojiSoven. Pokud ale matetét u
Ceské sptitelny, je nejlepsi Z4dit si cestovni pojigni tam. V pojisni od Ceské Sptitelny

je zahrnuto i pojigni odpowdnosti, které po vas Skola bude rozhodmtit. Varianta
s nejlepsSim plénim stoji 80 K na nesic. Musite si siceridit smlouvu na pojigni na rok,
ale i tak se to vyplati a je to lesjai nez ostatni poji8hi jenom na dva #sice. Navic ho pak
vyuZijete je&k na dalSi vaSe cest. Pozor ale, pojighi je platné, pokud v zemi nestravite
vice nez 3 msice pobytu. Pokud byste si v Zambii tedyéthpobyt prodlouzit, z&d'te si
pojistni jinde. Pokud nechcete pofigt od své banky, nejlépe asi vychazi popst které
nabizi naSe Skola.

Ubytovani

Ubytovani je podobné koleji. & jsme pokoj pro pt lidi, ktery jsme obyvali spolu s ¢ma
dalSimi studentkami ZSF a s jednou zambijskou spallici. K pokoji patila také koupelna a
zachod. Dalo by se to povazovat za luxus, az nadptaili jako bylo napiklad chylgjici
zachodové prkynko. Kucliiu jsme vyuZzivali ve spotaych prostorach vifzemi budovy.




Co s sebou

Doporwujeme shalit si sebowjaké kdaeni, kdvu,caj, instantni polévky atd. Také je dobré
privézt si vlastni spacéka@lovku, tu vyuZzijete dikgastym vypadium elektriky. JelikoZ jsou
v Lusace velka nakupni centra, tak jak je znat&eate si vSe pddit na mist, nemusite se
bét, Ze bystedto nesehnal®.

Praxe

NaSe praxe probihala v komunitnim centru Njovu wdihskeé ¢tvrti Chibolia v Lusace.
V dopolednich hodinach v centru fungujiédttidy, ve kterych jsou @i rozdéleny podle
schopnosti. Nejprve jsme seéastnili vyuky jako asistenti a pogdjsme vedli hodiny sami.
Vyuka osahuje hlavh prednety: anglicky jazyk, matematika, psani a dalSi. Qegoe
centrum funguje jako nizkoprahovy klub -tidse mohou zapojit do Art clubu, drama,
Reading Clubu. Na vyl maji i ze Siroké nabidky sportovnich aktivit jgkovolejbal, netbal,
box, karate.

V centru funguje také skupina nazvana Young Mothleera slouzi jako podipna skupina
pro zeny. Zeny zde maji moznost vy¥bausnice, naramky nebo usit rajad Saty a fi
praci se vzdavat a diskutovat o nemocech, hygiemebo o jinych problémech.riPsbéru
informaci o dtech nas socialni pracovnik vzal i do rodingkedh doni.




Cestovani

Béhem naSeho dvoussicniho pobytu v Lusace jsme navstivilgkolik zajimavych mist
piimo v Lusace:

- Cultural village v Lusace — zde nakoupite @&jjSi suvenyry

- Sunday market

- Lodge Parays — na misto se dostanete zhrubalzeogdiny autobusem. K vighi jsou
zde bili Ivi a poté rizete zantit k bazénu, nebo skno ugrilovat©

- Muzeum — dozvite se zde vice o0 historii Zambie

Mimo Lusaku jsme navstivili gsto Livingstone, Viktoriiny vodopady a lake Kariba.

- Livingstone — toto résto je vyhledavanym turistickym centrem, kdo tarbyhejako
by nebyl. Ve nistt je i muzeum, kde se dozvite vice o Davidu Liviogsii i 0o
histori.

- Mukuni Village — typicka vesnice, kde se dozviteevd tradicich a zvycich.

Kontakty:

Tereza Machova — teresa.mach@seznam.cz

Renata Kadrnozkova — r.kadrnozkova@seznam.cz



