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Co zaridit pred odletem

Pfed cestou je tfeba zaridit nékolik duleZitych véci, bez kterych by do zahranici nebylo mozné
vycestovat. DlleZité je hlavné zafidit si ockovani, cestovni pojisténi, vyplnit potifebné
dokumenty pro Skolu a koupit si letenku. Také je vhodné se domluvit s vyucujicimi ohledné
zkousek a zapoctl. Doporucujeme si také vymeénit néjaké dolary, které nasledné v Zambii
sménite na kwachy, Neni ale nutné ménit si dolary na celou dobu pobytu, v Zambii neni
problém si penize vybrat z bankomatu, mnohdy to ve vysledku vyjde levnéji.

Ockovani

Ockovani je na uvazeni kazdého z Vas. My byli na doporuceni Iékate ockovany na Zloutenku
typu A a bFi$ni tyfus. Zlutd zimnice neni povinna. MiiZete se nechat nao¢kovat v ockovacim
centru v Ceskych Budéjovicich, kde Vam ochotné naockuji i to, co nepotiebujete a také si za
to nalezité zaplatite. Zkontrolujte si sv(ij ockovaci prikaz aby se nestalo, Ze si nechate
naockovat néco, proti ¢emu uz naockovani jste, napfiklad Zloutenka. Pokud se rozhodnete
v Zambii uzivat antimalarika, doporucujeme je zakoupit az na misté, jsou zde levnéjsi. Jedna
tableta vyjde asi na 10 korun a uziva se jedna tydné.

Letenka

Letenku doporuéujeme zakoupit si pfimo u prepravni spolecnosti. My letéli se spole¢nosti
Emirates, Letenku jsme si kupovali asi mésic pred odletem a vysla nas na necelych 20 000.
Také si mUzete koupit letenku pres zprostfedkovatele jako je napriklad Student Agency.

Vizum

Bezprostiedné po priletu do Lusaky je nutné vyfridit si turistické vizum. Doporucujeme si
zvolit dvouvstupové vizum za $80. Prvni vstup vyuZijete hned pFi opusténi letisté, druhy
vstup by ste mohli vyuzit pokud budete cestovat do Livingstonu a budete se chtit podivat na
Viktoriiny vodopady i ze Zimbabwské strany. Vizum si musite kazdy mésic prodlouzit na
imigracnim Uradé v centru Lusaky. Doporucujeme si jit vizum prodlouZit tak dva dny pred
tim, nez Vase vizum vyprsi.

Ubytovani

Bydleli jsme na studentské koleji Liberty Living Boarding House ve ¢tvrti Kalundu. Byly jsme
ubytované ve trilGzkovém pokoji s vlastni koupelnou. Pokoj byl prostorny a docela hezky,
mUzZe se ale stat, Zze Vas ubytuji v mensich bunkach s palandami, se spole¢nou koupelnou pro



vice pokoju. V ubytovani se nachazi mala kuchynka, kterou mizete vyuzivat, nadobi ale
musite mit vlastni. Co se tyce elektfiny, kazdy den alespon Sest hodin nejde proud.
Doporucujeme si proto vzit si s sebou baterku, nejlépe ¢elovku. Zasuvky v Zambii nejsou
stejné jako u nds, je proto vhodné pofidit si redukci. Voda ndm tekla, az na dva drobné
vypadky, porad, tekla ale jen studena. Teplou vodu jsme na boardingu nezazili. Kalundu je
docela klidna ¢tvrt, pobliz se nachazi nékolik nakupnich centre Foxdale, East Park a Arcades.

Ména

Zambijsou ménou je zambijska kwacha, v sou¢asné dobé je jedna kwacha asi 2,7 K&. V Ceské
republice ale kwacha nedostanete, proto jsme doporucovali vyménit si dolary. Je ale mozné i
vybirat z bankomatl. Pokud budete ménit dolary, v Zambii neakceptuji bankovky starsi roku
2006. Také se mUze stat, Zze pokud budete ménit mensi bankovky nez $20, dostanete
nevyhodny kurz. Kazdy den se budete do centra Lusaky dopravovat autobusem, ten nyni

z Kalundu stoji 6 kwacha a zpét 7 kwacha.

4 manga na trhu — 2 kwacha
sacek téstovin — 10 kwacha
pomeranc — 2k

jablko — 2k

bandn — 1.5k

toastovy chléb — 8 — 10k

jogurt — 6k

mrazené kureci pali¢ky 6 ks - 30k
parky 16k

Pojisténi

Vyhodné je, zjistit si nabidku cestovniho pojisténi u vice pojistoven. Jako velmi vyhodné se
jevi pojisténi k osobnim Gétlim & kartam (nap¥. Ceskd spofitelna). S timto pojisténim mizete
vycestovat i vicekrat, vzdy vSak po dobu maximalné 90 dn(, coz vSak na zahraniéni staz staci.
Musite si sice zfidit smlouvu na pojisténi na rok, ale i tak se to vyplati a je to levnéjsi nez
ostatni pojisténi jenom na dva mésice. Navic ho pak vyuZijete jesté na dalsi vase cesty. At uz
si vSak zridite pojisténi kdekoliv, je dalezité ujistit se, Ze je v ném zahrnuto pojisténi
odpovédnosti za Skodul!

Praxe

Nase praxe probihala v komunitnim centru Njovu v chudinské ¢tvrti Chibolya v Lusace. V
dopolednich hodinach v centru funguji dvé tfidy, ve kterych jsou déti rozdéleny podle
schopnosti. Nejprve jsme se ucastnili vyuky jako asistenti a pozdéji jsme vedl|i hodiny sami.
Vyuka osahuje hlavné predméty: anglicky jazyk, matematika, psani a dalsi. Odpoledne
centrum funguje jako nizkoprahovy klub — déti se mohou zapojit do Art clubu, drama,
Reading Clubu. Na vybér maji i ze Siroké nabidky sportovnich aktivit jako je volejbal, netbal,



box, karate. V centru funguje také skupina nazvanda Young Mothers, ktera slouzi jako
podp(irna skupina pro Zeny. Zeny zde maji moZnost vyrabét nausnice, naramky nebo usit
napfiklad Saty a pfi prdci se vzdélavat a diskutovat o nemocech, hygiené nebo o jinych
problémech. Pti sbéru informaci o détech nas socidlni pracovnik vzal i do rodin, k détem
doma.

Cestovani
Béhem naseho pobytu v Zambii jsme navstivily nékolik zajimavych mist, at uz pfimo v Lusace:

e  Cultural village — zajimava rekonstrukce tradi¢ni vesnice pfimo v centru Lusaky, kde je
nabizeno mnozstvi tradicnich suvenyru

e Sunday market — nedélni market u nakupniho centra Arcades, kde se sjizdéji prodejci z celé
Zambie. Je zde moZnost nakoupeni tradi¢nich suvenyr(

e Lodge Parays — na misto se dostanete zhruba za pal hodiny autobusem. K vidéni jsou zde bili
Ivi a poté muZete zamitit k bazénu, nebo si néco ugrilovat

o Muzeum — dozvite se zde vice o historii Zambie

e Kalimba Reptile Park — chovna stanice krokodyll. K vidéni jsou rovnéz hadi, je moZnost

koupani, grilovani nebo si mlzZete nechat ptipravit krokodyli maso

Mimo Lusaku jsme navstivili mésto Livingstone, Viktoriiny vodopady a lake Kariba.

e Livingstone — toto mésto je vyhledavanym turistickym centrem, kdo tam nebyl, jako by
nebyl. Ve mésté je i muzeum, kde se dozvite vice o Davidu Livingstonovi i o historii.

e Mukuni Village — typicka vesnice, kde se dozvite vice o tradicich a zvycich.

o Lake Kariba — nejvétsi uméle vybudované jezero. Koupat se vsak neni doporuceno, v jezefe
se nachazeji krokodyli

e Mongu — zde se nachazi dalsi z projektd organizace Njovu. Sirotcinec a skola.






