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NeZ opustite Ceskou republiku

Pted odjezdem je nutné vytidit si par dalezitych véci. Jako je cestovni pojisténi, které vam ziidi
bud’ skola, coz pro nas bylo jednodussi, nebo je moznost zajistit si pojisténi individualné. To je
ale dobré¢ zatizovat az po koupi letenky, kdy vite pfesné terminy odletu a navratu.

Dalsi z dulezitych véci je ockovani. To je dnes mozné obstarat v riznych ockovacich centrech
(coZ je pomérné drahé) nebo v jakékoli nemocnici na infekénim oddéleni. V Ceskych
Budé¢jovicich to nejvyhodnéji vyslo v nemocnici. Kde ndm na doporuceni piedchozich stazistek
pani doktorka Sipova poradila a vysvétlila vie nutné. N&ktera odkovani jsou totiz pouze na
doporuceni a zalezi tedy na vaSem uvazeni, zda je podstoupite. Ockovani jsme v podstaté zacaly
fesit jako jednu z prvnich véci, kdyz jsme se o pfijeti na stdz dozvéd€ly. Je dobré zacit vcas,
protoZe mezi sebou musi mit ockovani néjaky ¢asovy rozestup. Pro nas stacila hepatitida A, zluta
zimnice a biisni tyfus. Ostatni o¢kovani je na vasim vlastnim uvazeni ¢i doporuéeni doktorky.
Muze se stat, ze v ur¢ité dobé mize v Zambii propuknout epidemie nékteré nemoci a 0 tom uz
vas bude pani doktorka informovat, protoze se velice dobie orientuje v aktudlni situaci.

Jak jsme se pied odjezdem dozvédély, Lusaka neni malaricka oblast, a tak jsme si antimalarika
nepofizovaly. Ale je dobré, je mit preventivné v 1ékarnicce. Nebo se daji v Lusace sehnat v kazdé
1ékarné. Jsou pomérné drahé. Co se tyce hmyzu a komart, zalezi, v jakém obdobi v Lusace
budete. Nas tolik hmyz nezlobil, ale repelenty jsme ¢as od ¢asu vyuzily a v noci jsme pro jistotu
spaly pod moskytiérou.

Co se tyce letenky, urcité€ je to také jedna z véci, kterou je dobré shanét na zacatku. Stipendium
vam ale nepfijde hned. Proto jsme si ji pofidily z vlastnich penéz, dokud byly cenové relativné
dostupné. Existuje spousta portali, kde shanét letenky. My jsme nakonec zvolily Student
Agency, ktery nas v té dob¢ vysla nejvyhodngji. Letély jsme z Vidné a mély jsme jeden piestup v
Dubaji. Celé cesta probéhla naprosto v potadku. Koordinatorku Vendulu je lepsi informovat

0 terminu piiletu do Lusaky co nejdiive. Obcas nebylo lehké se s ni spojit. Nepocitejte s tim, Ze
pro ni budete prioritou. Pokud vas na letisti nevyzvedne, méla by sehnat né€koho, kdo tak u€ini.
Nas vyzvedaval jeji byvaly manzel. Ukazal nam, kde budeme bydlet a pomohl s vyménou penéz
a zakoupenim zambijské SIM karty. Rozhodné si ale nepofizujte AIRTEL, to je totiz jeden

Z nejnevyhodnéjsich operatorti. To jsme se ale bohuZel dozvédély az ke konci pobytu.

Pted cestou je také potieba si vyménit ¢eské koruny na americké dolary, které nesmi byt starsi
nez rok 2006. Ty si v Lusace vyménite za zambijskou kwachu. BohuZel kurz stale stoupa, a tak
bylo v Zambii pomérn¢ draho. Jedna Ceska koruna je aktualné ptiblizné 2,6 kwachy. Ale to se
stale méni.

Co pribalit do kufru

Pro jistotu je lepsi si vétSinu potiebnych véci piivést, nez je hned na zacatku shanét na misté. Jak
nam jiz doporucovaly predchozi stazistky, urCité je dobré si ptibalit eSus, ptibory a hrnecek.
Dobr¢ je si pribalit $iitiru na pradlo. Tu jsme nemély, a tak jsme obleceni susily na obvazech.
Prvni polovinu pobytu jsme si praly v ruce, pokud tekla voda. Takze n¢jaké cestovni praci prasky



rozhodné nejsou k zahozeni. Co se tyce celkové drogerie a kosmetickych vyrobk, to je zde
velice drahé. My jsme nastésti mély zasoby sprchovych gelli a Sampont z domova. Opalovaci
krém je dals$i nezbytnou véci. Spacak je samoziejmosti. My jsme ho tam i se spoustou dalSich
véci veetné obleceni nechaly détem, hlida¢im a obyvatelim Chibolye.

K jidlu si doporucujeme vzit né¢jaké instantni polévky, susenky, ¢okoladu, bonbony. A to hlavné
pro déti, které vam budou nesmirné vdécné. Pokud jste milovniky kavy ¢i €ajii, urcité piibalit do
kufru.

Na néjaké kuchatské uméni moc nebyl ¢as a ani vhodny prostor. Ve Njovu vam ale urcité radi
uvaii Nshimu s rybou ¢i zeleninou. V Zambii jidlo nikdy neodmitejte,
je to velmi nevhodné. Na oplatku jsme pracovniklim usmazily
bramboraky, které jim velice chutnaly.

Co se tyce obchodl a nakupovani, sezenete zde v podstaté suroviny,
jako u nés. OvSem jak jsme jiz zminily nékdy za ne moc piijatelné
ceny. Nejlevnéjsi obchod zde byl Shoprite, ktery se bohuZel nachazel
az v centru. Pokud budete ubytovani na stejném misté jako my, tak zde
k dispozici bude pouze Pick n Pay.

Doporuceni a upozornéni

Dtlezité upozornéni hned po pfiletu. Na letisti je potieba fict, Ze jste turisti a viibec se
nezminovat o néjaké stazi. Jinak by vam automaticky ptidélili byznys visa a dal§i mésic pfi
prodlouzeni by po vas chtéli nemalou finan¢ni ¢astku. My jsme se bohuzel do takové situace
dostaly, protoze nas nikdo pied tim nevaroval.



Co se tyCe vybéra z bankomatt, je v podstaté jedno, jakou kartu mate. S Visa kartou si vyberete
vSude, ale my jsme se obesly i s Mastercard. Vyhodnéjsi je platit v ochodech kartami. To uz se
dalo v podstaté jiz skoro vSude. Nemusite alespon platit poplatek pii vybéru, ktery se pohybuje

od 100 do 180 korun.

Doporucujeme neoblékat se vyzyvave, zbytecné na sebe neupozoriiovat kratkymi suknémi,
krat’asami ¢i vystfihy. Mohlo by se vam také stat, ze na vas na ulicich budou pokfikovat, ze jste
nevhodné obleceni aj. Uz jako ,,muzungu (b&losi) budete sttedem pozornosti. Proto je lepsi se
chovanim zaintegrovat do mistni spolecnosti, 1 kdyz to nebude lehké, protoze pro vSechny budete
stale bélochy, co se maji 1épe a maji penize. Davejte si pozor na véci. Pii cest¢ do Njovu
doporucujeme bezpecnostni pas, ktery se da pod obleceni ptfipnout na télo. Stalo se nam
napiiklad, Ze nam po cesté né¢jaky muz rozepnul z boku kabelku. Nastésti jsme si toho vSimly

a v taSkach nikdy nic cenného nenosily. Batohy nedoporucujeme viibec. Tam se kazdy dostane
velice snadno, nez cokoliv postiehnete. Také si budete muset zvyknout, ze denn¢ budete
vysvétlovat, Ze nevydélavate a jste studenti. Protoze nebude den, kdy by vas nékdo nezadal

0 penize, jidlo, cokoliv.

Stejné jako predchozi kolegyné 1 vas upozornime na foceni. Pokud budete chtit cestou do prace
néco ¢i nékoho fotit, davejte si pozor. My jsme se Casto ptaly, protoze ne kazdému se to popravdé
libilo.

Co vzit pro déti

Pro déti urcité ptivezte spoustu bonbont. Snazte se je détem postupné pii pobytu rozdavat ale
samy, protoze kdyZ je nechate v kancelafi, néktery z lektori si je rdd odnese domil. Sice jich
nikdy nebude pro déti dost, ale maji z toho opravdu Vanoce. My jsme jim obc¢as nakoupily néco
malého k jidlu ¢i ovoce. Kdyz to tam vidite, rad€ji si opravdu sdhnete hluboko do kapsy, ale
rozhodné toho nikdy nebudete litovat.

Déti oceni i vSelijaké hry. (pexesa neberte, téch maji spoustu) Ale uréité néjaké vzdelavaci hry,
skakaci gumu, karty. JednodusSe co vas napadne. Klidné détské Casopisy a kniZky v anglictiné.
Téch je ve Njovu velky nedostatek. Pastelky, propisky,
sesity. My jsme vezly naptiklad i badminton, plysaky
¢i barbiny pro nejmensi.

Ubytovani

Je pravdépodobné, Ze budete ubytovani v Liberty
Living Boarding House, ur€eny pro studenty. My jsme
takové Stésti nemély, protoZe kolej byla plna, a tak
jsme se ocitly na zahrad¢ koordinatorky ve velmi
neprostorné budce, ktera byla plesniva od podlahy az




po strop. Najem by se mél ale vzdy pohybovat kolem 1000 ZMK.

Nas “domek” mél dvé malé mistnosti, jednu jsem sdilela s kolegyni, kde jsme spolu i spaly na
jedné prolezené posteli. Pokud nejste zadné kiehotinky, ur€ité vas nic nerozhodi. Koupelnu jsme
pouzivaly spole¢né s hlida¢i domu, kde dost ¢asto voda netekla, a kdyz, tak jen studena. CoZz pii
teplém pocasi ptislo vhod. Budete si také muset zvyknout na pavouky a Svaby, ktefi budou chtit
mistnosti sdilet s vdmi. Pokud jsme chtély do kuchyné, musely jsme ptes zahradu do domu
koordinatorky, ale z hygienickych diivodii jsme si rad¢ji varily velmi ziidka.

Urcité se v Zambii nenechejte ni¢im odradit, nakonec uvidite, Ze se pies tu krasu, milé obyvatele
a uzasné déti prenesete pies vSechno.

Doprava

Cestou do Njovu se nikdy nebudete nudit. Jezdi se malymi autobusy, do kterych se vejde 20
osob, mezi kterymi se budete pofadné mackat. Jedna cesta nas stala vzdy 7 ZMK. Dale jsme
pokracovaly peésky, abychom usettily. Prvni den vam cestu urcit¢ ukaze n¢kdo z organizace,
potom uz si budete muset poradit samy. Ale kazdy vam vzdy bude ndpomocny a rad poradi.

Jezdit se zde da i taxiky, na které si tu hraje opravdu kazdy. Je to ale drazsi a vas jako turistiim to
bude stat jesté vic. D4 se ale také smlouvat.

Jelikoz je Zambie kolonii Velké Britanie, jezdi se zde na levé strané. To jsme si i my mohly
vyzkouset. Nakonec jsme ale skoncily s propichlou pneumatikou.

A7 se dozvite, odkud budete vyrazet na cestu do prace, vzdy hledejte autobus do Lima Tower
nebo jednoduse town. Kondaktofi, ktefi vybiraji v autobuse penize, vzdy vyvolavaji mésta, kam
zrovna jedou. A pokud nevite, ptejte se.



Vylety

U vyleth zélezi jak na tom budete s rozpoctem. Nekteré vylety byly pomérné nakladné. Ale
ncktera mista urcité stoji za to navstivit. Nikdy nevite, kdy se do Zambie znovu podivate.

Livingstone — rozhodné doporucujeme navstivit. My jsme na tento vylet jely az na ptelomu 2. a
3. mésice. Na doporuceni jsme byly ubytovany v back packeru Nyembe Kaoma, kde jsme spaly
v utulném pokoji a v koupelné tekla i tepla voda. ve stanu. V Livingstonu je to jedno

Z nejlevnéjsich mist k ubytovani, i kdyz neni tplné v centru. Hodné penéz jsme projezdily taxiky.
Zde jsou nejnavstévovanéjsi Viktoriiny vodopady, coz je ohromny zazitek. Kdyz zaplatite 100
ZMK, mate krasny vyhled jak ze Zambie, tak ze strany Zimbabwe.

Je zde i spousta lakavych adrenalinovych zazitkt uréenych vyhradné pro turisty, proto tomu
odpovidaji i ceny. V oblasti se také pohybuje spoustu Baboonii. Nikdy pfed nimi nejezte. Nam se
stalo, ze si samy vlezly do kabelky a odnesli si lahev s pitim a pytlich s buraky.

V Livingstonu je také moznost navstivit narodni park se zvifaty, Big 5 (misto, kde se da
prochazet se vy ¢i jezdit na slonech, opét ale velice draha zalezitost. My jsme zde navstivily
Mukuni village, nejvétsi vesnici v Zambii.

Muzeum v Livingstone — kazdy nam doporucoval ho navstivit, ale jelikoz nejsme moc na
chozeni po muzeich a radéji jsme Sly do piirody, nenavstivily jsme ho

Kafue National Park — ¢tyfi hodiny vzdalené misto od Lusaky, nejlevnéji vam vyjde cesta
autobusem a ubytovani v kempu Mayukuyuku. Hlavné nejezdéte do mésta Kafue, kde Zadny park
nenajdete :D Podle mistnich je nejlepsi obdobi pro navstévu safari summer season — srpen, zafi,
fijen a listopad.

Za vikend v Kafue NP a Chaminuce spole¢né se v§im vSudy jsme utratily asi 2000 ZMK.

Munda Vanga — botanicka zahrada spole¢né s malou Zoo piimo v Lusace, ale zde nas nic moc
neuchvdtilo.

Siavonga — Kariba lake — zde jsme stravily cely vikend v nadherném resortu, kde jsme se
koupaly v jezete. Pro vyskyt krokodylt se nedoporucuje plavat moc daleko.

Kalimba reptile park — vhodné misto na grilovani, kde jste obklopeni hady i krokodyly
nevidanych rozméri.

Sunday market v misté Kabulonga — misto, kde miizete nakoupit krasné darky, vyrabéné
domorodci.

Lilayi lodge — krasné misto pfimo v Lusace, kde je mensi park se zvitaty a lze si za piijatelnou
cenu zaplatit projizd’ku parkem. Také je zde milé prostfedi, ubytovani a restaurace, kde skvéle
vaii. K dispozici je bazén ke koupani.

Tiffanys canyon — resort na pfespani, pomérné luxusni hotel u kanonu, kde se da koupat v krasné
Cisté vodé









Prace

Prace probihala v komunité kazdy vSedni den v jednom z nejchudSich mist Lusaky zvané
Chibolya.

Do prace jsme chodily na pil desatou, nékdy pozdéji a nékdy diive. Podle toho, jak bylo potieba,
n¢kdy i s ohledem na pocasi ¢i doprave, ktera byvala ¢asto mohutna.

Skola zacinala rano a konéila kolem 12 hodiny. Odpoledne od 14 hodin probihaly riizné
volnocasové aktivity, jako je netball, ¢teni, box, akrobacie. S kolegyni jsme zavedly volejbal,
badminton, krouzek kresleni mimo jiné i rozmanité ¢eské hry. Pokud do Njovu pfinesete néco
nového, mate zde oteviené moznosti ke v§emu, co vymyslite a nebojte se nové aktivity
zrealizovat.

Mésic duben byly prazdniny, a tak jsme s détmi hraly rizné hry nebo jsme si povidali.
Nakonec pfijdete na to, Ze samotné vzdélavani neni takovym pfinosem jako samotné byti s détmi.

VétSina z nich rodiovskou ani matefskou péci nikdy nezazila a bylo vidét, Ze postradaji 1
samotné objeti. ~ T | S




Mistni obyvatelé jsou nesmirné pratelsti, laskavi a mirumilovni. Nikdy se nebojte fict o pomoc,
oni vam ji i tak budou nabizet, nez se stihnete zeptat. Muzi se zde k zenam chovaji s nesmirnou
uctou a respektem.

Dobrodruzstvi budete zazivat kazdy den, v Zambii postaci malickost.

Tato staZ pro vas bude obrovskym piinosem do Zivota. Zadné centrum v Ceské republice vam
nedoda tolik optimismu a chuté do Zivota jako Njovu. Zménite pohled na svét.

Budete si také muset zvyknout na nelehké situace, které vas budou provazet kazdodennim
zivotem v Zambii. A to jsou prosby o jidlo, adopci, praci ¢i stadium.

Bude pro vas tézké prenést se pies to, ze nebudete schopni pomoci v§em.

Pocity budou jako na houpacce. V jednu chvili vam bude do place, az uvidite, o jakych
podminkach, a o jak malém mnozstvi jidla a vody na den, se da prezit.

V protikladu s tim je Zasné vnimat, ze 1 pfes vSechny téZkosti, se lidé dokéazi radovat z
malickosti. Denné ismévy na tvari. Jakoby své tézkosti zakryvali virou v Boha, tancem a

zpévem.

Zambie, zem¢, ktera vas nauci trpélivosti, skromnosti a pokote




Zakladni fraze v Nyanje

Jak se mas/te? — M/uli bwanji?

Jsem z Ceské republiky - nina choka ku Czech
Madam té rad(a) - Nikukonda

Té&si mé.. — Chawama kumana

Ja jsem.. - Ndine

On je.. — Ni

Dej mi.. "Ni pase

Kolik stoji.. (How much) - Nizingati
Jdu domai - Najenda ku nyumba
Dobré rano - Mwauka bwanji

Dobrou noc - Mugone bwino

MiiZu se zeptat? - Nifunseko

Jaké je Tvé jméno? - Ndiwe da?

Uzij si to - Venze vawama

Dobrou chu#’ - Vawama

Kolik je hodin? - Ni ntawi bwanji?
Kde je.. ? - Chilikuti/Alikuti(clovek)..?
Pojd’ sem! - Bwelakuno!
Dékuji/prosim - Zikomo

Béloch - Mzungu






