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Zahranicni stdZ v Zambii u organizace Njovu
jsem absolvovala jiz podruhé. Prestoze jsem
jiz z predchoziho pobytu védéla, co oCekavat,
byly tfi mésice v této jihoafrické zemi nabyté
prekvapenimi, novymi zkusenostmi a zazitky.

Pred odjezdem, cesta, vizum

Pred odjezdem bylo potieba zatidit ockovani,
cestovni pojisténi a zakoupit letenky.

Do Zambie neni Zadné ockovani v soucasné
dobé povinné, nicméné nékterd ockovani
jsou vyrazné doporucovana. Moje ockovani
zahrnovalo ochranu proti hepatitidé A a B,
Zluté zimnici, bfiSnimu tyfu, meningitidé a

cholefe. Vzemi je pomérné vysoky vyskyt
vztekliny, nicméné riziko styku s nakazenym
zvifetem je malé a léky po pokousani jsou dobfe dostupné. Zambie je zemé s vyskytem
maldrie. Jako prevenci lze uzivat profylaxi, ja jsem vSak vzhledem k mnoha nezadoucim
ucinkim tyto léky neuZivala. DuleZité je se maximdlné chranit proti Stipnuti komarem
(moskytiéra, repelent, sprej na likvidaci komard v mistnosti), v pfipadé priznakd nemoci
vyhledat lékafskou pomoc.

Cestovni pojisténi jsem méla sjednané u Ceské spofitelny jako celoroéni cestovni pojisténi
k bankovnimu uactu (vzhledem k vykonavané praxi je nutné, aby zahrnovalo pojisténi
odpovédnosti).

Letenky jsem pofizovala asi s mési¢nim predstihem u spole¢nosti Kenya Airways. Letéla jsem
z Mnichova s dvéma prestupy v PafiZi a Nairobi. Tuto letenku jsem zvolila z dGvodu niZsi ceny,
vySla mé priblizné na 20 000 K¢ a cesta trvala 18 hodin.

Po priletu do hlavniho mésta Lusaky jsem si hned na letisti zakoupila turistické vizum. To mé
za cenu 50 dolart opraviiovalo k pobytu v zemi po dobu 90 dni (pouze jsem jej musela kazdy
mésic prodlouzit na imigracnim oddéleni).

Na misto, kde jsem bydlela a vykonavala praxi, nebylo nutné si s sebou brat Zzddné nezbytné
vybaveni. PfestoZe je v Zambii po vétsSinu roku teplé pocasi (v dobé mé staze bylo ptiblizné 30-
35°C) neni vhodné mezi mistnimi obyvateli nosit pfili§ kratké nebo vyzyvavé obleceni, nosila
jsme tedy dlouhé kalhoty a trika s kratkym rukdavem, pripadné delsi sukné, tilka nebo Saty.
Nezbytné jsou pak slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym faktorem ochrany a repelent. Vse
se da ale bez problémU pofridit na misté.



V Zambii se plati zambijskou kwachou, ktera viak v CR neni k dostani. Moznosti je vyména
prostifednictvim americkych dolar(, nejjednodussi je vSak vybrat si penize z bankomatu pfimo
v zemi, v supermarketech je mozné platit kartou. Kurz byl v domé mého pobytu cca 1kw=2 K¢.

Zivot v Zambii

Po par dnech v hlavnim mésté jsme odjela do 600 km vzdaleného mésta Mongu. Cestovala
jsem autobusem, ktery jezdi nékolikrat denné a cesta trva asi 10 hodin.

Mongu je hlavni mésto Zapadni provincie, kterd je povazovana za jednu z nejchudsich oblasti
Zambie. Zde jsem byla ubytovana v malém domé v blizkosti domu projektové manazerky
Kamily. Méla jsem k dispozici veskeré vybaveni - postel s moskytiérou, sporak, zakladni
nadobi, toaletu a sprchu. V objektu bylo k dispozici také WiFi pfipojeni, pfipadné je mozné si
vSude zakoupit kredit, za ktery se da potidit datové pfipojeni v mobilu.

VMongu se nachazi jeden
supermarket, ktery je velmi
podobny supermarketiim
v Cechdm a zakoupit tu mizete
vSe potrebné. Ceny jsou stejné
nebo o néco malo vyssi nez v CR.
Balicek téstovin zakoupite za
10kw (20K¢), kilo rajcat 7-12kw,
kostka tvrdého syra 30kw,
toustovy chléb 10kw, pdullitrova

ldhev sladkého ndapoje (cola,
sprite) 6kw. Zeleninu nebo ryZi je
levnéjsi nakupovat na trhu, kde zaroven podpofite mistni farmare a trhovniky.

Narodnim pokrmem je nshima, coZ je kaSe z kukuficné mouky. K té se pak jedi nejriznéjsi
pfilohy — smazena ryba, varené fazole, kufe nebo
tradi¢ni listova zelenina rape. V Mongu je také
oblibena ryze, jelikoz se zde na mistnich planich
péstuje. Na trhu nebo podél cest Ize také zakoupit
pecenou kasavu (maniok), kukufici nebo prazené
araSidy. Ve mésté se také nachdazi nékolik
restauraci a jeden fast-food.

Mongu nenivelké, takZe se na spoustu mist da dojit
pésky. Mistni doprava spocivd v malych
minibusech, které jezdi jednu urcitou trasu. Nemaji
zadné jizdni fady, na minibus sta¢i zamdvat a
vevnitf poté prlvod¢imu oznamit, kde chcete

vystoupit. Plati se pfimo v minibuse a cesta



v Mongu stoji 4-7kw. Nékdy se muZe stat, Ze autobus zastavi a ¢ekd na dalsi cestujici a
nevyjede, dokud neni zcela plny. Cesta z centra mésta na trh tedy muze trvat 5 nebo také 30
minut. Po setméni neni bezpeéné se dlouho pohybovat venku, v Zambii viceméné neexistuje
verejné osvétleni a minibusy prestavaiji jezdit. Je nutné jet v takovém pripadé taxikem.

Bézné se stava, Zze béhem dne vypadne
elektfina. VétSinou to trva par hodin,
ale mlze to byt i nékolik dni. Nejdelsi
vypadek za dobu mého pobytu byl asi 2
dny, ale podle mistnich to muize byt
klidné i tyden. V takové situaci nastavaji
trochu bojové podminky a je tfeba na
né byt pripraven. Nepostradatelnym
spole¢nikem je vtakovém pripadé
powerbanka a svitilna. Uvafit se da

venku na rozpaleném uhli nebo se
smifit se suSenkami a ovocem. Casto
také nesla voda a sprchovala jsem se vlastné jen studenou. Kohoutkova voda se naptiklad
v Lusace nedoporucuje pit, v Mongu je vSak vétSina vody z podzemnich studni a je tedy
nezavadnd. D3 se vSak kupovat voda balend, pfipadné kohoutkovou vodu osetfit pfevarenim.

Détsky domov Malého Noe

Praxi jsem vykonavala v Détském domové Little Noah.
Détsky domov je umistén ve Ctvrti Katongo v arealu
uénovského centra pro ohrozenou mladez. Ma
pracovni doba byla od 8 do 17 hodin vcetné ¢asu na

dopravu, fakticky jsem tedy v détském domové travila
¢as od 9 do 16 hodin od pondéli do patku,
prilezitostné i nékteré vikendové dny.

V détském domové se momentalné nachazi 12 déti (9
chlapch a tfi divky), o néZz pecuje manzelsky par
(caregivers, pro déti Mummy a Daddy) a tutorka.
Vzhledem k tomu, Ze déti maji zajisténou vyuku v
mistni Skole a doucovani zajistuje tutorka, byly naplni
mé prace predevSim rGzné volnocasové aktivity,

pfipadné pomoc s chodem a organizaci domova.




Hlavnim ukolem mé stdze byla prace s novym chlapcem Wamundilou, ktery byl do détského
domova umistén v kvétnu letosniho roku. Podle dostupnych informaci zil Wamundila
pfevainou cast jeho zivota na ulici nebo prebyval na mistech poskytujicich pfistfesi a stravu
potiebnym. Zde se mu vsak
nedostalo dostatecné péce,
predevsSim co se tyce rozvoje a
vzdélani. Nikdy také
nenavstévoval Skolu a nyni neni
ani schopen se do klasického
vzdélavaciho procesu zapojit.
Snahou tedy bylo, aby si zvykl na
pro néj novy zpUsob Zivota,
privykl na urcity denni rezim a
ziskal dalsi zajmy a aktivity, které
by pfispély k jeho rozvoji a

pomohly zabranit navratu k jeho
predchozimu stylu Zivota.

Zhruba prvni mésic staze chlapci travili vétSinu dne ve Skole nebo na doucovani s tutorkou,
svQj Cas jsem tedy vénovala pravé Wamundilovi. Ten do $koly vzhledem k utlumenému vyvoje
zatim nedochazi. Ve spolupraci s caregiverem Lagosem, jsme se mu snazili vStipit urcity denni
fad a naucit jej novym dovednostem. Dopoledni ¢ast programu tvofily zejména sportovni
aktivity — hrani fotbalu, tenisu, badmintonu, skdkani pres Svihadlo, stolni fotbal aj. Vse
samoziejmé prizplsobené mistnim podminkdm a vybaveni, tedy ve velmi zjednodusené
formé. Odpoledne bylo vyhrazeno aktivitdm jako kresleni, spravné drzeni tuzky, hrani pexesa
a jinych karetnich her, obtahovani, uceni se jazyku, ¢islim nebo praci s tabletem, ktery ma
détsky domov také k dispozici.

Druhy a tfeti mésic stdze mély déti Skolni prazdniny,
v prostoru domova tak travily vSechny cely den. Mym
ukolem bylo tedy vymysleni a realizace nejriznéjSim
pohybovych nebo vzdéldvacich aktivit. Konkrétné se
jednalo o hrani spolecenskych her, sportovni ¢innosti
jako fotbal ¢i volejbal, procvi¢ovani znalosti anglictiny
nebo matematiky formou pracovnich listl nebo
jednoduchych her, vyrdbéni z papiru, osvojovani
geografickych znalosti prostfednictvim kresby map,
hra na flétnu a zpév nebo vyuka zakladnich operaci s
pocitacem.
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Pfed Vanoci jsem ve spolupraci se zaméstnanci
vytvofila seznam vanocnich pro nadaci, ktera projekt
financuje. Darky jsem po schvdleni seznamu také
nakupovala — jednalo se o oSaceni a obuv pro kazdé
dité a hracky. Pfed Vanoci jsem s détmi nacvicila
divadelni hru.

Cestovani

Hlavnim  turistickym  ldkadlem  Zambie jsou
jednoznacné Viktoriiny vodapdady a mésto Livingstone.
V okoli Mongu jsem navstivila velky most pres feku
Zambezi a jezero Makapaela. Nékolik dni jsem stravila
v hlavnim mésté Lusaka, kde je moiné navstivit
narodni muzeum, sochu svobody nebo krokodyli

farmu.

V pribéhu stdZe jsem se ucastnila
dvou celodennich vyletlh - na
koupalisté a stadion pfi prilezitosti
oslav Dne nezavislosti. Trikrat jsem
také s détskym domov navstivila
mistni kostel, vyuku v nedélni skole
a bohosluzbu. V pfipadé potreby

jsem vypomohla s pfipravou jidla,
déti jsem ucila pripravu ceskych
pokrm( (vanocni vecere, smazeny
fizek).




