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Pobyt v Zambii a participace na
projektu je jednoznacné zatim tim nejlepSim,
co m¢ v zivoté¢ potkalo. OdnaSim si nesbérné
mnozstvi zkuSenosti a zazitki a mozna praveé
proto, je také velmi tézké zformulovat tyto tfi
mesice do par slov a par tadka, nebot’ mé
ovlivnily jiz na zbytek mého Zivota.
Nekonecné usmévy zdejSich lidi, jejich

piivétivost a zajem o vas, vas nejenom naplni




neutuchajicim $té€stim, které ve vas vykli¢i, zakofeni a na konci staze se dere ven
jako bujnd kvétina, ale také potfebou neustale pfemyslet nad rozdilnosti nasich
svétli. Zambie, jakozto rozvojova zemé, ma jisté¢ co dohanét, aby kdy dosahla
pomérd, na néZ jsme my, evropani, zvykli, ale m& také naopak mnoho co
nabidnout na$im srdcim, ukazat ztracenou cestu zpét k pevnym mezilidskym
vztahim a vazbam k pfirodé. Tato odbornéd stdz se tak pro mne nestala jen
zdrojem profesnich zkuSenosti, ale prevazné podnétem k mému osobnimu ristu

a kalichem pteplnénym spiritudlnimi zaZzitky.

Kazdy student, ktery se do Zambie chysta, by se
mél jisté piipravit na tyto zmény, které se uvnitf
n¢ho odehraji. Ackoliv to vlastné neni mozné, méli

byste s nimi rozhodn¢ poditat.
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A ted’ néco malo praktickych rad aneb jak jsem to délala ja ©

Jist¢ mate mnoho otazek a predstav pted odjezdem. Podle mého ndzoru
neni az tak dobré zabyvat
se otazkou, jaké to tam asi
bude, to vSe se samo
dostavi a véfte, mile vas to
piekvapi. S otevienou
hlavou bez zbytecnych
pfedstav, budete vice
piipraveni piijmout realitu.

Mohu-li vam radit, spiSe

se pokuste pfipravit si
Vv hlavé dostatek jednoduchych népadii na praci s détmi.

Vzhledem k tomu, Ze klinika jiZ neni soucasti projektu, bude se vase prace
tykat v nejvétsi mife odpolednich programi, kde budete pracovat s détmi asi ve
véku 2 az 15 let, proto je dobré program naplanovat s ohledem na jejich
vékovou i védomostni rozdilnost. Déti jsou velmi hravé a rozpustilé, co je
jednoduché a veselé, je vzdy zaujme ©. Bohuzel, béhem opousténi kliniky piisel
projekt také o n¢jaké materialy, stale jich je pro studenty dostatek ptipraven, ale

pokud si pro svoji praci budete chtit

cokoli ptivézt, nevahejte©.

Odpoledni program ma svijj
harmonogram. Pond¢li je edukaéni,

v ttery vladnou kreativni aktivity, stfeda

je ve znameni workshopi a ctvrtek v
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duchu vypravéni a hrani piibéht,

evropskych 1 africkych. V patek se sdétmi ve jménu sportovniho ducha



vydovadite na hfisti. Harmonogram je samoziejmé mozné tu a tam pozménit,
pokud je to ku prospéchu détem, avSak Ctvrtecni story time déti velmi miluji, ten
bych doporucila dodrzovat, a patek se s détmi v centru neda byt, nebot’ na fare
probihaji mse a byly by détmi ruseny, proto s nimi musite byt na hfisti.

V réamci svého piisobeni v projektu budete neustale k ruce koordinatorovi,
ceka vas také nezbytnd administrativa a dale spoluprace s Sici dilnou,
truhlaiskou dilnou, dance and drama skupinou a tfidami dopoledni Skoly. Toto
v8e dohromady tvoii projekt, ktery v pribéhu mého pobytu ziskal nové jméno:
Kalingalinga kids project. Tento ndzev je mnohem lépe pfijiman samotnymi

détmi 1 dal§imi ¢leny komunity, nezli byl ptivodni Street children project.

Projekt se dale snazi o svych aktivitdch informovat, proto budete tcastni
mnoha fundraisngovych akei. Jejich ptiprava zahrnuje mimo jiné peceni, proto
si s sebou vezméte jakékoli velmi jednoduché recepty na kolace, pokud néjaké
znate. V pribéhu mé staze se také konala vystava vyrobkl déti, ktera nesla
nazev Pollution. Zahajeni vystavy piedchdzela vice neZ mésicni ptiprava
vyrobkd, letdki, rozvazeni pozvanek na ambasady, velvyslanectvi a konzulaty a

jinych velmi zajimavych ¢innosti, jimZ budete ucastni.



Par nezbytnosti pred odletem

Pted odletem vas ¢eka nékolik nezbytnosti, bez nichZ byste se rozhodné
nehli z mista, jako je letenka, pojisténi, ockovani a nachystat si néjaky ten obnos

penéz.

Co se letenky tyce, je jisté nejlepsi zatidit ji co nejdiive, pocitejte s tim, Ze
stipendium ziskate nejspiSe az po té, co si budete muset letenku koupit, proto se
domluvte tfeba s rodi¢i, aby vam tento obnos pro zacatek zapijcili. Ja jsem si
letenku zafizovala pies STUDENT AGENCY a pies PELIKAN.SK, celkem
asi za 23 000. Letéla jsem pies Frankfurt, Addis Ababa a Harrare. Snazila jsem
se zajistit si co nejlevnéjsi letenku a bohuzel to pak také mélo dopad na pohodli.
Pti cesté do Zambie m& krom neskutecné dlouhého ¢ekani na spoj ve Frankfurtu
nic nezaskocilo, avSak cesta zpét se mi prodlouzila o vice jak jeden den, nebot’
se nas$ let zasekl v Addis Ababa, z tohoto divodu ne piilis doporucuji leteckou

spole¢nost Ethiopian Airlines.



Pojisténi bohuzel nemém pfili§ prozkoumané, ale vétim, Ze potiebné
informace ziskate z ptedeslych zprav mych kolegti. J& jsem zvolila pojisténi ke
kreditni karté¢ u Komer¢ni banky, byl to pro mne nejlevnéjsi zplisob. Vzhledem
k tomu, Ze¢ mam ale kreditni kartu Mastercard, ktera v Zambii neni pfilis
akceptovana, vim jen o jednom bankomatu banky Barkley’s v ndkupnim arealu
Arcades, musela jsem si pujcit také Visa kartu mého tatinka. Takze s Mastercard
jsem tu a tam vybrala penize, aby bylo pojiSténi platné, ale vyuzivala jsem vice

Visa kartu.

Oc¢kovani vadm bude poskytnuto v ockovacim centru Bud&jovické
nemocnice, kde vam také doporuci, které oCkovani je nejleps$i mit. V tomto
sméru bych se na ockovaci centrum plné spoléhala, avSak chtéla bych
podotknout jednu véc, kterd se tyka antimalarik. V Ceské republice je
nejdostupnéjsi Lariam, ktery jsem si také do Zambie vezla, ale s ohledem na
nezadouci ucinky jsem se rozhodla ho neuzivat preventivné. V Zambii jsem pak
od bilych Zambijcanl zjistovala, jakym zplisobem se oni chrani pied malarii.
Byl mi doporuc¢en Coartum, ktery je zde bézn¢ k dostani za asi 50 000 Kwacha
(cca 200 KC). Jedna se o 6 pilulek, které se uzivaji az pti nakaze malarii. Tim se
vylucuje moznost faleSné negativnich testil na malarii, ke kterym v Zambii €asto
dochézi ptfi uzivani profylaxe. Vzhledem k inkubaéni dob¢é malarie je dobré
nosit tyto pilulky stale u sebe a v ptipad¢ potizi je uzit. Pfesto Ze jsem ani pied
odletem ani béhem pobytu v Zambii Zadna antimalarika preventivné neuzivala,
maldrii jsem se nenakazila, a proto volbu antimalarik nechdvam jen na vas.

Povazovala jsem vSak tuto informaci za velmi daleZitou.

Co se tyCe penéz, je vyhodné mit u sebe néjaké dolary a ménu ptislusnou
mistim vasich tranzitli, abyste si mohli zkratit ¢ekani néjakym tim kaféem ©.
Urcité nezapomeiite 50 dolarti na vizum, které si budete zajiStovat na letisti
v Lusace. Nic¢eho se nebojte, vizum bez problému dostanete, akorat Gfednikiim

sdélte, Ze ptijizdite na navstévu jako turista ©. Vizum si pak kazdy mésic budete



chodit obnovovat na imigra¢ni do centra. M¢ se dvakrat podatilo pfijit o den
pozd¢ji, ale vzhledem k tomu, Ze moje vizum vzdy koncilo v den néjakého
svatku, bylo mi ufednikem s ismévem prominuto, ale doporucuji vam, chod’te

véas! ©

Tak a to je zrejme vse dulezité, co vam takhle v kostce muzu predat, ovsem,
kdybyste méli cokoli na srdicku, nevahejte a ozvéte se, rada se o své zkuSenosti

podélim
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