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Lucie Fenclova (SPP)
Zambia - real Africal

Njovu Zambia - Nizkoprahové centrum Ng'ombe
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Deti v centru Ng 'ombe

Zambie je uplné stejna jako Cechy a presto uplné jina. Ziji zde hrozné mili lidé a zarovei 1idé,
kteti na vas chtéji vydélat. Zambie je plnd bohatstvi a zaroven plnd chudoby. Je to tradi¢ni
zem¢ Afriky - plna protikladd. Na tuto zkuSenost v§ak budu vzpominat cely Zivot a nikdy
nebudu litovat, Ze jsem na tuto staz vyjela. Potkala jsem zde skvélé lidi, zazila nadherné
okamziky a vidéla neuvétitelné véci. Naucila jsem se novym vécem a poucila se z chyb. Tyto

3 mésice mi daly do Zivota opravdu mnoho.

Pred odletem

Bezpodminec¢né je nutné mit vytizené 4 véci:

*Pojisténi *Ockovani  *Papiry od skoly *Letenku



S pojisténim a papirovanim pred odjezdem ochotné¢ pomiize p. Kopecka ze zahrani¢niho
oddéleni, se v§im poradi a vysvétli, co je tieba. J4 osobn¢ méla pojisténi od Uniqy zafizené
pres Skolu za 3.275,-, coz mi pfijde celkem pfijatelnd cena. Lze se také pojistit na cely rok
pies ISIC kartu, coz vyjde také pomérn¢ levné.

Co se tyka ocCkovani, byla jsem ockovana Vv ofkovacim centru (Avenier) - bud’ na
poliklinice Sever ¢i v nemocnici. Doporucuji si vSak najit néjaké informace o ockovanich
predem. Mn¢ osobné¢ piislo, ze se tam jede spiSe na byznys a je tak ¢lovéku nabidnuto vic, nez
skute¢né potiebuje. Co se tyka penéz, mé osobné ockovani vySlo na 5480,-. Budete
potiebovat zZloutenku A, B; meningitidu, bfisni tyfus a zlutou zimnici. Navic mi ochotné
pridali vzteklinu, kterou jsem viibec nepotiecbovala. Zambie je také malarickou oblasti, proto
se doporucuje pouzivat antimalarika. Opét doporucuji konzultovat s odbornikem. Lusaka je
pry vyse polozena a neni do takové miry malarickou oblasti. J4 osobné jsem antimalarika
nebrala, ale je to na vaSem uvazZeni. ZaleZi také na rocnim obdobi. V zimé& je komarQi mén¢,
v 1ét¢ vic. Spala jsem ale pro vSechny piipady pod moskytiérou. Tu doporucuji koupit az
V Zambii, vyjde zde levné&ji. To samé i antimalarika, jsou zde bézné, tudiz levné.

Letenku jsem si naSla na webu www.letuska.cz. Let byl z Prahy do Lusaky

S prestupem v Dubaji. Zpate¢ni letenka mé vysla na 22. 215,-. Coz mi pfijde jako pfijatelna
cena. Navic jsem cestovala s luxusnimi Emirates s chutnym jidlem a perfektnim servisem.

Déle je dobré s sebou vzit n¢jakou zakladni Iékarnicku, specidlné 1éky, které mate
vyzkouSené, CO vam zabiraji. V Zambii se d4 sehnat celkem vse, ale pteci jen je lepsi alespoil
zéklad mit.

Co se tyka penéz, je dobré vymeénit dolary a ty poté sménit v Zambii na mistni ménu
kwacha (1USD = 5000 kwacha). Jinak doporucuji mit embosovanou kartu visa a vybirat
Z bankomati. J4 osobné méla MasterCard a mohla jsem vybirat pouze u Stanbic Bank. A

platit pouze ve vétSich obchodnich centrech, nicméné fungovala.

Co miiZe byt pred odjezdem neprijemné?

Ze zacatku je Clovek hodné nadSeny a ma malo informaci. To muze byt trochu
stresujici. Ale neni tfeba se bat, vSe se dfive (¢i pozdéji :D) dozvite. Mizete kontaktovat
koordinatorku projektu Martinu & vedouci organizace v Cechach Vendulu. Nebo se
S otazkami obratit i na mé&, pokud bude v mych sildch odpovedet.

Dalsi nepfijemnosti mize byt pfipravit vasi rodinu, pfitele i sebe na vas odlet. Kazdy

vidi pod pojmem Afrika pouze nemoci a chudobu. Pfipravte vase blizké na to, ze jedete do


http://www.letuska.cz/

klasického velkého mésta, kde je nemocnice, univerzita, ndkupni centra a ze je zde jak
1ékaiska péce, tak sluzby, na které jste zvykli z Cech. Jen zde vie funguje o néco pomaleji.

Tti mésice jsou sice dlouhd doba, ale véfte mi, ze to rychle utece a zpétné¢ vam to
ptijde jako chvilinka.

Prilet

Po pfiletu jsem musela vyplnit opravdu otravny formulaf - pro¢ do zemé letim, co tu chci
délat, na jak dlouho zistanu, kde budu bydlet a kolik mam penéz + informace z pasu, coz
trvalo pekelné dlouho a dalsi ¢ekani nastalo pfi ¢ekani na udéleni viza... Do této doby jsem
vSe musela zvladnout sama, poté uz na mé v letistni hale ¢ekala sympatickd, malinkd Mart’a,
vedouci projektd v Lusace. Pred letistém na nas jiz ¢ekal taxik a ten nés nalozil a odvezl az na
misto pobytu. Takze jakmile dorazite, uz je o vas okamzité postarano, staci tedy jen zvladnout

cestu.;)

Ubytovani

Pravdépodobné budete bydlet v Boarding House, coz je takova klasickd kole;.
Vétsinou jsou sdilené koupelny pro 4 pokoje, na pokoji se bydli po dvou. Ale zélezi, kolik vas
zrovna do Zambie bude cestovat. Na koleji ¢asto pada elektfina ¢i netece tepla voda, takze
bud’te ptfipraveni na vSe. Jinak je kolej Cistd a utulna. Je zde 1 sdilend kuchyn, kde vSak neni
nadobi. Doporucuji ptibalit ptibor a hrnecek, zbytek 1ze levné dokoupit na misté. Pracka zde
neni, ale miiZete si za poplatek sjednat pani, kterd vdm vSe vypere €i si zakoupit skvEly praci
prostfedek Boom a prat si sami. Boom je dle Zambijct viceucelovy, 1ze ho pouzit na nadobi,
na sprchovani, na ¢isténi zubt. J4 v ném vsak pouze prala.:)

Z mého bydliste to bylo do centra ve Ng'ombe asi 15 min. pésky, do centra Lusaky se
da dojet asi za 2500 KW (10 k¢). Navic je nedaleko celkem velké ndkupni centrum Arcades a

také mensi Spar. Takze je vSe v dosahu.

Mé ubytovani



Jidlo

V Zambii sezenete opravdu vie, co znate z Cech, jen mlééné vyrobky a Gokolada jsou
zde podstatn¢ draz$i. Neprohloupite nakupem instantnich polévek, miisli tyCinek, racio
chlebickti ¢i bulguru nebo kuskusu. Pro milovniky ¢okolady doporucuji ptibalit i tu, nebot’
v Zambii je pomérné draha. Muzete vzit jednu i pro koordinatorku Martu.:)

V Lusace Ize nakoupit ve Sparu ¢i Shopritu nebo na mistnich trzich. Na trzich jsem
kupovala vétSinou zeleninu a ovoce - vySlo levnéji a bylo kvalitnéj$i nez v supermarketech.
Zbytek se dal dokoupit také vcelku levné u mistnich obchodniki, avSak vse je vzdy o néco
draz$i nez v Cechach. Typickym zambijskym jidlem je nshima s masem a zeleninovou
ptilohou. Nechte se vsak pickvapit, co to vlastné je.;) Dale jsou k dispozici pecené mysi,
bohuzel s vami nemohu sdilet jejich chut’ - neochutnala jsem.:) Proto pfikladam alespoinl

obrazek.:)

Vlevo - pecené mysi; vpravo nshima se sojou a zeleninou

Praxe
Pokud budete na stazi pod neziskovou organizaci Njovu o.p.s., potazmo Njovu
Zambia, budete snejvétsi pravdépodobnosti zafazeni do jednoho =z nasledujicich jiz
fungujicich projektd - Youth Centre Ng'ombe, School for Informal Education and Youth
Center Chibolya, Projekt adopce zambijskych déti na Kalingalinga (vSe v Lusace) nebo
Uc¢novské kurzy v Mongu (mimo Lusaku). Muzete se dostat i do Centra domaci péce pro HIV

pozitivni v Chibombu. Vice informaci dostanete v informacich od skoly ¢i lze dohledat na

WWW.NjOVU.CZ.


http://www.njovu.cz/

Pri praxi lze délat opravdu vse :)

Na co jsem si zvykla?

Jako kazdy narod 1 Zambijci maji své speciality. Dalo se zvyknout na muze a chlapce
drzici se za ruce, ptesto, ze je zde homosexualita zakonem zakazana. Zvykla jsem si i na
stmivani uz v 6 vecer, coz mi ze zacatku pusobilo potize. Dalo se zvyknout i na to, zZe
Zambijci zdsadn€ nechodi na ¢as a dalo se zvyknout i na to, ze jste jako béloSi neustale
sttedem pozornosti a kazdy se s vami vybavuje a saha na vas. Dalo se zvyknout i na zvlastni
autobusovou dopravu i na nepotadek v ulicich. Ale na co jsem si nezvykla, bylo, ze jsem
nikdy neodhodila odpadky at’ uz z autobusu, na ulici a dokonce ani do stoky, ktera na
odpadky byla urcena. Vzdy jsem si vSe poctivé odnesla na kolej a vyhodila do popelnice, jejiz
obsah s nejvétsi pravdépodobnosti koncil praveé v jedné z takovych stok. :)

Kam jsem se podivala?
Me¢la jsem moznost podivat se i za hranice Lusaky. Vyjela jsem napiiklad do 600 km
vzdaleného Mongu, kde se nachazi jeden z projekti Njovu, kde jsem se mimo jiné podivala
do pfistavu, do keSu ofiSkaren ¢i na krokodyli farmu. Poté jsem navstivila turisticky
nejatraktivnéj§i Livingstone, kde jsem vidéla nejkrasnéjsi véc v mém zivoté - ohromné

Viktoriiny vodopady. Nesmélo chybét ani safari ¢i projizdka na lod’ce mezi krokodyly.:)

Zajela jsem i na jezero Kariba s ptehradou. Vse bylo krasné a neopakovatelné.

Vlevo - Viktoriiny vodopddy, vpravo - nosorozec v Narodnim parku



\ P

Mosi-oa-Tunya National Park

Bez ¢eho neodletét:
e Pas, Ockovaci prikaz (platné ockovani uvniti'), Karti¢ka pojisténi, Dolary
o Celovka, Repelent
e Obleceni, které mulZete zniCit a hlavné které nemusite tak casto prat (hlavné ale
doporucuji delsi véci - pres zdda, Zambijci nemaji radi ,,hola zadda™ a 1épe i kalhoty,
nejkratsi délku ke kolentim, jinak na vas pohlizeji s despektem + obleceni ,,na lepsi*

(Zambijci vyzaduji hezké obleceni na ufadech a institucich a budete se i Iépe citit)

Na zavér
Vy, co jesté vahate, zda vyjet ¢i nevyjet na staz, at’ uz do Zambie ¢i kamkoliv jinam,
NEVAHEITE, SBALTE KUFRY A JEDTE! Tahle moznost se uz nemusi opakovat a byla by

opravdu obrovska skoda ji propasnout!

Otazky smérujte na lucie.fenclova@email.cz, miZeme se klidné sejit i osobné. ;)



mailto:lucie.fenclova@email.cz

Fotoalbum z praxe
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Hudebni krouzek



Aktivity s matkami
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Seminar o HIV/AIDS



Déti miluji foceni a ndsledné prohlizeni fotek



