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Pred odjezdem

Je nutné vyiidit ofkovani, které doporutujeme u doktorky Sipové v ockovacim centru v
nemocnici CB na infekénim oddéleni z boku budovy. Pani doktorka byla velice mila, vie nam
vysvétlila a doporucila nutné ockovani. Navic je zde oc¢kovani levné. Doporucujeme se dojit
naockovat diive, nez znate vliibec termin odjezdu, nam totiz uz nevysel ¢as a proto jsme nestihly
o¢kovani proti meningitidé (pani doktorka Sipova nam stejné fekla, Ze to pro nas neni nutné). My
jsme se stihly naockovat na hepatitidu A (hepatitidu B jsme mély jiz z détstvi naoCkovanou),
btisni tyfus, zlutou zimnici, vzteklinu (coz ovSem neni nutné, jelikoz v Zambii neni moc pst, a
tudiz se s nimi nedostanete ani do blizSiho kontaktu). Musite pocitat s ur€itym Casovym
rozmezim mezi ockovacimi vakcinami. Doporucujeme se meésic pied odjezdem dostavit na
konzultaci, pficemz objednani neni nutné. V Lusace nas velmi otravovali komatfi, je dobré si
piivést repelent nebo spat pod moskytiérou. Lusaka ani Livingstone neni malarickd oblast, ale je
dobré si na misteé koupit antimalarika.



Dalsi nutnosti je letenka. Ta je celkem jednoducha k vytizeni, ale musite pocCitat s tim, ze
stipendium Vam pfijde na posledni chvili, zejména ta vétsi Castka.

Proto je dobré mit naSetfené penize ke koupi letenky. Od data letu se odviji pojisténi a ubytovani
(koordinatorka Vendy ze Zambie to musi védét co nejdiiv — pocitejte ovSem s tim, zZe odpovéd’
hned nedostanete). V naSem piipadée to bylo zvlasté hektické,Vendy méla spoustu zatizovani, a
tak jsme odpovéd’ dostaly den pied odletem. Letély jsme se spolecnosti Emirates z Vidng, kam
jsme se dopravily autobusem od spole¢nosti Student Agency. Let byl s jednim mezipfistanim v
Dubaji, o zavazadla se pfi pfestupu starat nemusite. Letenka nas pfiSla na 17 962 K¢. Let byl
opravdu pfijemny a pohodIny.

Pojisténi jsme si sjednaly ptes Skolu u spole€nosti
Uniqua, ta splituje veskeré pozadavky, které musi
mit a z hlediska penéz neni zase takovy rozdil v
cenach od jinych spolecnosti. Pojisténi vyslo na 3
640 K¢.

V CR nesezenete mistni ménu, coz je zambijska
kwacha. Je tedy nutné sménit koruny za americké
dolary nebo eura (doporucujeme dolary, které ale
nesmi byt starSiho roku nez 2006). Po pfiletu je
sménite na kwachy. My jsme vyuzily sménarnu
pfimo na letisti.

Co si vzit s sebou

Urcité si nezapomente pribalit eSus, néjakou misku, ptibor, vafecku, plastovy (nebo plechovy)
hrnecek (tyto véci koupite normaln€ v obchodech nebo na trhu, ale je lep$i byt pfipraven, v
naSem piipadé to byla dlouhd doba nez jsme se dostaly do mésta a pofadné se tu rozkoukaly).
Doporucujeme vzit si s sebou malou konvici a otvirdk na konzervy. Také je dobré si vzit $iitiru na
pradlo s kolicky a praci prasek (my si praly pfevazné ¢asu v ruce spolu s ostatnimi studenty, ale
je k dispozici 1 laundry room s prackami, kde si za poplatek 15 ZMK miiZete nechat své véci
vyprat). Kuchyn kromé sporadku neni viibec vybavena. Urcite si jest¢ nezapomente vzit spacak
(nejsou k dispozici pefiny, deky ani
polstare), repelent a adaptér (ten se
da pofidit i na mist¢).

K jidlu bychom urcit¢ doporucily
vzit si saCkové polévky, koteni
(majoranka, lahtidkova paprika,
kmin atd.), suSenky, spoustu
¢okolady (ta je tu opravdu draha.. -
studentskou cokoladu pro
pracovniky:)), a vzhledem k tomu,
ze jsou tu mlé¢né vyrobky typu syru
opravdu drahé a mizete je jist jenom
ojedinéle, ndm by pfisly vhod i
pastiky. Na zadné velké kuchatské




uméni neni jednak Cas a jednak zpusobild kuchyné. Zambijci si vSak umi i v téchto podminkach
vyvarovat tfeba o pllnoci. Urcité je dobré vzit néjaké suroviny na néjaké lehké, tradicni Ceské
jidlo, pracovnici Njovu jsou totiz nadseni, kdyz jim date ochutnat néco jiného.

PfiSlo nam slusné jim oplatit jejich pozvani na tradicni zambijské jidlo, a sice nshimu. Nékdy
jsme jim z vdéku pfinesly suroviny na vafeni. Nshimu jsme z pocatku s pracovniky z Njovu jedly
malokdy, spiSe jsme si v rdmci nasi obédové prestavky zasly do Choppies (mistni supermarket),
kde vati celkem chutné a levné jidlo v tzv. "Take away".. Nejlevnéj$i nam pftislo nakupovani v
Shoprite, ktery je ale docela daleko. Proto jsme nejcastéji chodily nakupovat do East Parku
(ndkupniho centra) do Pick n Pay. Nejbliz se nachazi Spar ve Foxdale, ktery je ovSem nejdrazsi.
Kdyz Vas nékdo pozve na jidlo, neni slusné pozvani odmitnout, zvlasté u pracovnikii z Njovu.

Mistni ceny

e chleba (zambijci neznaji jiny chléb, nezli toustovy.. pfipravte se na to, ze vam bude
skute¢né chybét) - 8 ZMK

e sacek téstovin - 6 ZMK

e vakuovany saldm - 15 ZMK

e suSenky - ccaod4-10 ZMK

e voda (5l) - 11 ZMK

e plechovka fazoli - 7 ZMK

e '"pomazankové" maslo - 18 ZMK

e platkovy syr - 15 ZMK (nejlevnéjsi)

= ovoce a zelenina se vyplati nakupovat na marketu, protoZe je o poznani levngj$i a o cenach se
da v rdmci smlouvani diskutovat




Doporuceni a upozornéni

Pokud si chcete vybirat penize v bankomatech, pak nejlepsi je vybirat u FNB — ktery bere ovSem
jenom Visa kartu nebo v bankomatu Barcalay — ktery bere i kartu Mastercard, takze neni nutné si
zafizovat kvuli pobytu v Zambii Visa kartu. Poplatek za vybér kartou v FNB se pohybuje od 150
do 180 K¢. Nedoporucujeme vybirat penize z bankomatu Stanbic Bank — po jedné zkuSenosti,
kdy nam bankomat sebral penize z uctu a penize nevydal! VSe se nakonec vyiesilo, ale bude lepsi
kdyz budete vybirat u jinych spole¢nosti.

Kratké kalhoty ¢i sukn€ nosit nedoporucujeme, nebot’ tim zbyteCné piivolate nechténou
pozornost, které mate uz stejn¢ dostatek. Neni zde sluSné také odhalovat zada.

Jelikoz jsou tu 1idé opravdu chudi a mysli si o vas, Ze jste bohaty turista ze "Zapadu", protoze
Ameri¢anu ¢i Evropanti (zejména z Velké Britanie, ale 1 z vyspélych skandinavskych zemi jako
napt. ze Svédska) v Zambii skute¢né par mizete potkat, budou se od vés snazit dostat co nejvice
penéz. Nam se tfeba stalo, Ze po nés chtély penize pfed Freedom statue, kterd stoji na verejném
prostranstvi. Nesmite se ov§em dat. Je dobré upozornit, ze jste studenti a nemate pen¢z nazbyt.

Zvlastni upozornéni je na foceni! Dospéli lidé se opravdu neradi foti, 1 kdyz nefotite viibec je..
Vladni objekty nebo vojaky rozhodné nefot'te. Nam se dokonce stalo, ze v ndkupnim centru Levy
Junction nas donutili smazat veSkeré fotky tohoto stfediska z fotoaparatu. OvSem na mobilni
telefon fotit mizete. Opravdu logika.

Co vzit pro déti

Pro déti je asi nejlepsi pfivézt bonbony,
které jim pak miZzete sami rozdat.
Urcité muzete privézt néjaké vzdélavaci
hry, pexeso, karty, Clovéée, nezlob se,
které si pak muzete zahrat s détmi
béhem odpolednich aktivit. Za nés
bychom doporucily piivézt plastelinu
(neni to tak rozSifeny darek jako
pastelky nebo voskovky) a urcité s tim
déti néjaké to odpoledne zabavite. Je
dobré mit n&jaké napady na hry a podle
toho si pfivézt véci jako napf. gumu na
skakani, badminton atd.

Po priletu

Po priletu jsme si musely zaplatit vizum, koupily jsme si turistické, vice vstupové vizum za 80
dolarG. Toto vizum vSak plati jenom mésic a tudiz se predpoklada, Ze byste vyrazili do
Livingstone, kde mizete vidét Victoria falls 1 ze Zimbabwské strany ihned ze zacatku. Vzhledem
k tomu nez si na vSechno zvyknete, nedoporucujeme tento zazitek prvni mésic vaseho pobytu v
Zambii. Je vSak moZzné ho po domluvé na imigracnim ufadu prodlouZzit, nicméné zalezi na
ufednikovi, kterého tam zrovna potkate. Dal§im krokem byla navstéva sménarny, kde si sménite
dolary za kwachy, pfipravte se ovSem, ze se vas budou ptat na zbytecné otazky typu, kde bydlite



a na co ty penize potiebujete. Pak by na vas uz méla ¢ekat koordinatorka Vendy nebo Gideon z
Njovu. Nestrachujte se pokud tam nebudou, zambijci opravdu nefesi Cas.

Ubytovani

Ubytovani jsme byly v Liberty Living Boarding House. Bydlely jsme na pokoji pro 5 osob, kde
jsme byly v8ak jenom 3. Za pokoj jsme kazda prvni 2 mésice platily 1300 ZMK, ale potom jsme
se od Vendy dozvédeély, ze tato suma je zbytecné vysokd. Vendy se pak domluvila s majitelem,
ze doplatime jenom 400 ZMK. Takze jsme mély platit od zac¢atku 1000 ZMK za mésic (kurz byl
2,2). Pokoj mél vlastni zachod i sprchu, bohuzel s pouze studenou vodou, ktera tekla po celou
dobu naSeho pobytu. Spolecnost ndm délali také Svabi a rizni pavouci. Ze zacatku bylo opravdu
tézké si zvyknout na hlu¢né
prostiedi, které neustavalo
ani v opravdu pozdnich
hodinéch. Elekttina
fungovala stfidavé, nékdy
Sla rano a n¢kdy az vecer.

Sy ©gan RO | TakZe bylo opravdu

’ komplikované si  vafit.
Vétsinou byla moznost si
néco uvafit aZ po 22 hodiné
vecerni, a to byla jesté k
tomu kuchyn plna lidi.

Internet a SIM karta

SIM kartu jsme si §ly zafidit hned druhy den po pfijezdu, protoze volani z ¢eskych SIMek by
bylo opravdu drahé a navic ani n€které nefunguji. Zatidily jsme si ji v nedalekém obchodnim
centru East Park v MTN. Karta nas vysla na 5 ZMK, kde jsme si ji i hned dobily. Volani i sms
nejsou drahé. Je nutné si pii zatizovani SIMKky vzit s sebou také pas.

Internet jsme si zafizovaly az po 3 tydnech, kdy jsme zjistily, Ze mistni WIFI neni opravdu
spolehlivé a pfipojeni neustale vypadava a nékdy viibec nejde. Na konci naSeho pobytu udélali
mistni WIFI dokonce placené (10 ZMK/hod), takze jsme to uz viibec nevyuzivaly. Internet tu
neni tolik drahy a funguje docela rychle.

Doprava

Doprava v Zambii je opravdu ,,crazy*. Jezdi se tu na opa¢né strané jako ve Velké Britanii. Jizda v
protisméru neni nic neobvyklého. Do prace jsme jezdily autobusem ze zastavky Shaka’s grill do
zastavky Lima Tower (doporucujeme vsak jit az na zastavku k Foxdale, protoze nékdy se nam i
ptfes hodinu nepodaftilo chytit autobus ze zmiflované zastavky Shaka’s grill). Také se ndm stalo,
ze nas vyhodili o zastavku diiv a dal uz nejeli — spravné by vam méli vratit 1 ZMK, abyste mohly
vyuzit dalsi autobus do Lima Tower). Parkrat jsme Sly pies market k dalSimu autobusu, ktery nas
zavezl na zastavku Chibolya corner. Odkud jsme $ly pésky k organizaci Njovu. Jedna cesta



z Shaka’s grill do Lima Tower nas stala 5 ZMK nékdy 5,5 ZMK hlavné tedy zpate¢ni cesta. Z
Lima Tower do Chibolya corner stoji autobus 2 ZMK nebo 2,5 ZMK. Ale my jsme z Lima Tower
vétsSinou chodily pésky z diivodu usetieni nasSich penéz. Nejednd se skuteéné o velkou vzdalenost,
akorat cesta byla vzdycky velmi rusna, prochdzet musite velkym marketem. Pfi cesté zpatky je
dobré tikat "Nombreroma" nebo Foxdale, protoze v Lusace jsou dvé Kalundu (méstska ¢tvrt’) a
nam se stalo, Ze jsme jednou jely Spatné.

Vylety

Livingstone — nas vylet se konal az na pfelomu 2. a 3. mésice pobytu v Zambii. Byly jsme
ubytovany v kempu Nyembe Kaoma back packers, kde jsme spaly ve stanu. M¢ly jsme
moznost spat i v dom¢, ale vybraly jsme si vice battizkarskou variantu, a sice stan.
Ubytovani nam vyslo opravdu levné. Za noc za cely stan jsme daly jenom 80 ZMK. M¢ly
jsme moznost vyuzivat veskeré zatizeni v domé (ledni¢ku, mikrovinnou troubu, koupelnu
S teplou vodou). Vstupné na vodopady stalo 20 USD, ale je mozné zafidit si slevu, kdyzZ se
pfedem o vyletu zminite pfed Vendy. My jsme to vSak nevéd€ly. Na Zimbabwskou stranu
jsme se nedostaly, protoZze vizum stilo dal§ich 30 USD bez vstupného na Viktoriiny
vodopady. Na most se ale podivat bez placeni mizete. Vodopady jsou nadherné i z ptaci
perspektivy, coz vam nabidne firma Livingstone adventure pii letu helikoptérou c¢i
microlightem. Let microlightem je drazsi zalezitost, ale zkuSenost k nezaplaceni! Pozor na
Baboony (opice), kradou jidlo!

Muzeum v Livingstone — stoji rozhodné za navstévu, pfislo nam daleko hez¢i nez v
muzeum v Lusace, které jsme také navstivily.

Kafue National Park — ¢tyfi hodiny vzdalené misto od Lusaky, nejlevnéji vam vyjde cesta
autobusem a ubytovani v kempu Mayukuyuku. Prostfedi i persondl bylo opravdu piijemné.
Vzhledem k $patnému nacasovani, kdy sice ceny byly nizké, ale trava v busi vysoka, jsme
vidély opravdu malo zvitat. Nejlepsi obdobi pro navstévu safari je summer season — srpen,
zafi, tijen a listopad.

Chaminuka — privatni safari park, kam jsme se vydaly po Kafue NP. OvSem ani zde jsme
nevidély o mnoho vice zvifat. Navic Chaminuka je opravdu spiSe turistické misto a navic
kockovité Selmy jsou zaviené v kleci. V ptipadé, Ze chcete vidét opravdové safari, bude
nejlepsi pravé Kafue NP. Nicméné Chaminuka vyjde nejlevnéji, pficemz vzdalena od Lusaky
je asi hodinu cesty autem a prostiedi je opravdu nadherné.

Za vikend v Kafue NP a Chaminuce spole¢né se v§im vSudy jsme utratily asi 2000 ZMK.
Munda Vanga — botanicka zahrada spole¢né s malou Zoo, krasné misto p¥imo v Lusace.
Siavonga — Kariba lake — zde jsme stravily vikend v nadherném resortu, kde jsme se
koupaly v jezete a pozdéji navstivily 1 Kariba Dam.

Kalimba reptile park — vhodné misto na grilovani, kde jste obklopeni hady i krokodyly
nevidanych rozméra.

Sky bar, Kalahari bar, G-Green Lodge grill bar, Irish pub — mista, kde si mizete jit
poslechnout tradi¢ni i moderni muziku.

Sunday market v Arcades — misto, kde mizete nakoupit krasné darky domu jako suvenyry
Z cest.

Nyangwena village - misto se nachazi pfiblizné necelou hodinku od Lusaky. Tip na vylet,
pokud chcete vidét, jak vypada Zivot na vesnici.






Prace

Do prace jsme chodily na piil desatou, nékdy pozdéji a nékdy diive s ohledem k nepfedvidatelné
dopravé. Dva meésice byla do 12 hodin Skola, kde jsme spiSe pozorovaly vyuku, vzhledem k
tomu, ze déti mély obc¢as problém porozumét v anglié¢tiné. Po 14 hodiné zacinaly aktivity jako
volejbal, karate, netball, judo, akrobacie, boxing, rugby a fotbal. Tyto aktivity byly rozvrzené dle
urc¢eného harmonogramu az do 18 hodin. My jsme vSak odchazely po 16 hoding, kvili brzké tmé.
Zudastihovaly jsme se riznych krouzki, napt. Drama club. Cetly si s détmi v knihovnég, kreslily si
s nimi nebo vyrabély néjaké jednodussi vytvory. Cely jeden mésic nebyla Skola (déti mély
prazdniny), a tak uz od samého rana probihaly nékteré aktivity jako netball, fotbal atd. My jsme s
détmi hraly nohejbal, ktery se jim moc libil, takze doufdme v zafazeni do uz tak nabitého
programu. V centru se spiSe oCekava vaSe iniciativita, ze predvedete néco nového, budete mit
napady a nebudete se bat je zrealizovat:)







Zdvorilostni fraze v Nyanje

Jak se mas? - Muli bwanji?

Jsem z Ceské republiky - Ndine nina choka
ku Czech

Mam té rad(a) - Nikukonda

Tési mé.. - Wachita bwino ta kumana

Jd jsem.. - Ndine

Onje.. - Ni

Ona je.. - Ni Jone

Dej mi.. "Ni pase

Kolik.. (How much) - Nizingati

Jdu domii - Najenda ku njumba

Dobré rano - Mwauka bwanji

Dobrou noc - Mugone che mushe

MiiZu se zeptat? - Nifunseko

Jaké je Tvé jméno? - Ndiwe da?

Uzij si to - Venze vawama

Dobrou chut’ - Vawama

Kolik je hodin? - Ni time bwanji?

Kde je.. ? - Chilikuti/Alikuti..?

Pojd’ sem! - Bwelakuno!

Dékuji/prosim - Zikomo

Béloch - Mzungu

Cernoch - Muntu/Offipa

Mistni lidé jsou opravdu hodni, se v§im vam ochotné¢ pomuzou. Krasné bylo vidét, ze gentlemani
jesté nevymteli:) Pozornosti budete mit opravdu hodné. Ptejit skrz market bylo ze zacatku
opravdu velké dobrodruzstvi, na které si ale Casem zvyknete. Lidé po vas budou chtit hned
telefonni Cislo a nemyslete si, Ze se vam neozvou. Budou vam volat potad, takze je dobré dat
¢islo jenom zndmym lidem. Nékdy uz vam bude neustald pozornost proti srsti.
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Zambie pro nds znamena zemi
neustale se stfidajicich pocitli. Na
jedné stran¢ vidite v jakém prostredi
zde lidé ziji a je Vam z toho smutno,
ale kdyz pocitite jejich elan do zivota
a uslysite jejich smich, vraci vam to
radost. Zambie je zajimavd zemé
plna protikladi. Zem¢ s nadhernou
prirodou a se spoustou srde¢nych
lidi. Ale také zemé¢ s jasné viditelnym
propastnym rozdilem mezi bohatou a
chudou  spolecnosti  spolu  se
Spinavym hlavnim méstem.

Pfejeme vam spoustu krasnych zazitki a veselych piihod :)

Danka, Danca a Kaci
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