3 MESICE V HASSELTU - BELGIE
BREZEN — KVETEN 2006

Jsem studentka prezencniho bakalafského studia Rehabilitacni psychosocialni péce.
V listopadu 2005 jsem se piihlasila na konkurz na zahrani¢ni stdz do Belgie s programem

Leonardo da Vinci. Byla jsem vybrana spolu s jednou spoluzackou.

Vse potiebné se zacalo zafizovat az vlednu 2006. Pfed odjezdem bylo potieba zafidit
pojisténi do zahranici a pojiSténi odpovédnosti za Skodu. Uzavreli jsme smlouvu u Generali
na doporuceni ze Zahrani¢niho oddéleni. Po zafizeni jizdenky jsme dostaly Sek na stipendium,
ktery je v Eurech. ( Na jednu stranu je to Sikovné, na druhou je to dost velka castka, kterou
jsme vezly v hotovosti s sebou.) Asi mésic pred odjezdem jsme absolvovaly jazykové kulturni
kurz, kde jsme procvicovaly slovicka k riznym tématim v angli¢tiné a dozvédely jsme se

néco o kultufe a zivoté v Belgii.

Do Belgie jsme jely autobusem do Bruselu, odtud
vlakem do Hasseltu. Na nadrazi na nas méla ¢ekat
koordinatorka, coz se bohuzel nestalo. Do

partnerské Skoly jsme se tedy dopravily

autobusem méstské hromadné dopravy, kterd je

zadarmo a fidi¢i (fidicky) jsou vzdy velice mili a

ochotn¢ poradi. Ve Skole jsme se seSly s
koorinatorkou Ilse, kterd se o nés v prib&hu stdze velmi dobfe starala. Dostaly jsme od Skoly
n¢jaké vybaveni (zehlicka, pefiny a povleceni, koste, lopatka, laptop,...) Poradila ndm vse:
kde nakupovat, prat, jak cestovat, kde se sportovné vyzit, zafidila nam anglicky kurz. Kdykoli

jsme mély dotaz nebo problém vzdy ndm pomohla. Na emaily odpovidala obratem.

Do studentského domu nds Ilse dovezla autem. Kromé néas tu bydlelo 5 (pozdé¢ji 6)
Spanielskych studentil, Francouz a Belgi¢an. V dom¢ jsme méli kazda sviij pokojik — postel,
stil, police, skiin, umyvadlo, pfipojka na internet. Sprcha a zachod na patfe. Uzivani
spolecné, pln¢ vybavené kuchyné v ptizemi bylo lehce problematické vzhledem k jinym
kulturnim a hygienickym zvykostem naSich Spanelskych sousedi. Dim byl na kraji mésta,
15-20 minut pésky, 10 min méstskou, 5 min na kole. Kola jsme dostaly k dispozici z mistni
univerzity za zalohu 50 €. Byla velmi stara a poruchova, ale presto jsme za n¢ byly moc rady.
Prat jsme chodily do pradelny v centru. S pomoci Ilse jsme si zalozily ucet, kde jsme si

ulozily ¢ast penéz. Odtud jsme také jednorazové zaplatily ndjem — 250€/mésic.



Vaftit jsme si musely samy. Jen v Seniorservisu jsme dostdvaly obédy. Hodné se dalo uSetfit
nakupovanim na trhu (kazdé utery a patek), kde bylo mnohem levnéji nez v obchodech a dalo
se tam nakoupit skoro vSechno. My jsme se tam vSak vzhledem k pracovni dobé vétSinou

nedostaly.

Do zatfizeni, kde jsme pracovaly nds vzdy doprovodila a uvedla nase tutorka Monika. S ni

jsme na zavér absolvovaly hodnoceni v jednotlivich zafizenich. Byla také velice milad a
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Prvni mésic jsme pracovaly v jeslich Hummeltjes pond¢€li az patek od 9 — 16:30. Do zafizeni
dochazelo denné okolo 150 déti, rozdélenych vétSinou podle véku (mladsi sourozenci jsou se
starSimi) do 12 tfid. Kazdd jsme byla v jiné. Prace spocivala v péfi o déti — krmeni,

prevlékani, prebalovani, hrani, uspavani, tvofivé ¢innosti...
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jsme pomadhaly hlavné se stravovanim klientli. Také jsme se ucastnily raznych terapii.

Pracovaly jsme od 9 do 15(16) h.

Posledni zafizeni byla Skolka De Kievit, ktera byla soucasti zdkladni Skoly. Zas jsme byly
kazda v jedné tidé. Zde jsme pracovaly jako assistentky ucitelky. Déti mély podobny rezim
jako Skolaci, véetné prestavek a zvonéni. Integrace zdravotné i dusSevné postizenych déti je tu
samoziejmosti. S détmi jsme hlavné néco vyrabé¢ly, pomahaly pfi hygiené a pii jidle, pfi

ptipravée na skolni slavnost... Pracovni doba 8:30 — 15:30.

Jako soucasti pobytu jsme se zucCastnily International week of social work. Pfijely sem
studenti vysokych Skol zasi 9 zemi. V pribchu tydne jsme mély nékolik prednasek a
navstivily jsme nékolik mistnich instituci zabyvajicich se riznymi socidlnimi problémy. Ilse
nam také zafidila Gi¢ast na mezinarodnim kongresu v Maastrichtu. Kde se feSila spoluprace

sousednich zemich ( Belgie, Holandsko, Némecko, Lucembursko) v oblasti prace s mladezi.

Volné vikendy a nckolik dni volna o statnich svatcich jsme vétSinou vyuzily k cestovani.
Jezdily jsme vlakem na Go pass ( = 10 vyletl kdykoli, odkudkoli, komkoli za 45 € ), kterym
se da levné a pohodIné procestovat cela Belgie. V celé¢ Belgii véetné Hasseltu je husta sit’

cyklostezek a i ve mésté maji vétsSinou cyklisti pfednost pred auty. Od partnerské skoly XIOS



jsme ziskaly studentskou kartu, na kterou jsme mohly chodit zadarmo do bazénu. Ve mésté je

multikino, kde hrajou filmy v ptivodnim znéni ( karta na 10 vstupti za 55€).

Od Ilse jsme dostaly privodce Hasseltem a spoustu dalSich materiali o mésté. Je dobré
sledovat internetové stranky (doporucujeme stdhnout si informacéni brozuru o Hasseltu na:

http://www.hasselt.be//upload/27698581/downloads/e_infobr.pdf), protoze v centru se néco

dé¢je kazdy vikend. Od raznych hudebnich fetivala, hudebnich predstavenich na ulicich nebo
v kavarnach a hospodach, ptes karnevaly, sportovni soutéZe v parku, stavéni maje aZ po
cyklistické zdvody v centru mésta. Hasselt je mésto m. . .
médy a dzinu, oboji ma své muzeum. Letos zde
oteviely skatepark (pry nejvétsi v Evrop€) s volnym
vstupem. Na jafe je také krdsna navstéva Japonskych
zahrad s rozkvetlymi sakuramy.

Pocasi je v Belgii nevyzpytatelné. Muize se stat, ze
témet cely mésic proprsi, vbieznu je to docela

pravdépodobné.

V priibéhu stdze jsme nemusely fesit Zadny zavazny problém. Pouze komunikace byla obcas
obtizna. Vétsina Vlami mluvi anglicky, ale ne vSichni. Star§i generace naopak mluvi spis
francouzky. Hodit se mize znalost némciny, ktera je holandstiné dost podobna. Naucily jsme

se holandska slovicka a véty diilezita pii komunikaci s détmi.

Celkoveé se mi v Belgii moc libilo. Moje schopnost komunikace
v anglictin€ se zlepSila. Poznala jsem jejich zptsob socialni prace.
Mohla jsem srovnat péci o déti a o seniory u nas a u nich. Stejné
tak jejich Skolsky systém. Zije zde mnozstvi lidi riznych

narodnosti a setkdvani s nimi je dal$i zajimavou zkuSenosti.

Zahrani¢ni staz v Belgii mohu jen doporudit.

Ludmila Kerclova a Karolina Novotna

raselinka@atlas.cz a karolina.ahoj(@seznam.cz




